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Meditacny obsah ¢. 68:

Posudenie vlastnej osobnej sféry pdsobiacej na okolitych ludi, na svet a na vesmir, ako aj na
duchovny svet, sa deje pomocou analyzy, ktora v ziadnom pripade nesmie prebiehat na
zaklade vazieb, ktoré su malicherné, moralizujuce, €i ziZené alebo na zaklade silného
naviazania na hmotu.

Tak ako situacia s koronou nem6ze byt hodnotena iba na zaklade jednoduchych argumentov
.pre a proti", ktoré vychadzaju z osobného strachu, ze napriklad preto je niekto za oCkovanie a
za opatrenia, lebo si robi starosti o svoje zdravie, alebo na druhej strane je proti nim, lebo sa
vzhladom na svoje ego citi byt obmedzovany vo svojej slobode, rovnakym spésobom ¢lovek
nedokaZe posudzovat svoje vyzarujluce pdsobenie na dusevny svet, to znamena na kozmos a
tiez na duchovny svet, ktory prejavuje tie najvnatornejSie tvorivé sily, a nemoze ani spravne
vnimat svoju sféru pdsobenia v sociélnej, ¢i materialnej oblasti, lebo v malichernom svete
vlastného uzavretia nenachadza nijaké kritéria.

Pohlad na vacsi celok a zodpovednost voci ludom a rozhodné vyvojové otazky, ktoré sa tykajl
ludstva a Zeme, otvaraju branu k vlastnému osobnému Usudku o vyzarujucej sfére a o jej
ucinkoch. Kladenie otazok, ktoré treba rozvinut pre meditaciu, si vyzaduje nanovo velmi dobru
konsolidaciu, prakticky prvé zozbieranie vhodnych kritérii, a az ked’ je mySlienkovy ramec
dostatoCne d’aleko vypracovany, vedie ku skutoénému prvému hodnoteniu toho, ako individuum
pbsobi vo stvoreni sveta a ako sa sily buduju alebo nicia. V Zziadnom pripade sa Clovek pri
tomto kladeni otazok neméze obmedzit na malicherné moralizujice unahlené hodnotenie. Kto
sa $koli v meditacii, opusta cestu Uzkych zavislosti a zvazkov v egu a zlG¢astnuje sa na kladeni
kozmickych a duchovnych otazok.

Az ked jednotlivec k otdzke dostatoéne rozvinul rozsiahle kritéria, dokaze sam seba posudit v
¢leneni na myslenie, citenie a vélu. Ako sa teda daju tieto tri sily ¢o najlepsie spoznat v ich
kvalitdch a vyzarovani? Kazdopadne ¢lovek musi viest zrak k vlastnej analyze a rovnako aj do
dialky, lebo podobne, ako o¢i nedokazu samé seba vidiet, ani dostato¢na seba-analyza
nemdéze nastat, ked’ sa osoba nevnima vo vztahoch k svetu a k ostatnym fudom. Kto napriklad
trpi oslabenim océi, nezbada to bezprostredne na ociach, ale na vztahoch oc¢i a objektov sveta.
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Uloha tejto seba-analyzy a sti¢asne Usudok o obsiahlom postoji, aky zaujima ¢lovek vo svojom
osobnom nasmerovani voci celému svetu a svetovému stvoreniu, st naro¢né, ale mézu otvorit
lepSiu vlastnu perspektivu. Vo vyhlade na rok 2019 som napisal, Ze pre kazdého jednotlivého
¢loveka existuje urcité najlepsie postavenie vo svete, ktoré méze vyzarovat z madrych
myslienok a nakoniec dosiahnuf vysoku Grover realizacie. Clovek vtedy dokaze pdsobit, ked
zaujme svoj skutoény, mozny a zodpovedny postoj s rozhodnostou. Postoj jedinca moze ostat
zdrzanlivy, stiahnuty, spojeny s traumou alebo kompenzujuci pomocou zavislosti. V kazdom
pripade ten, kto sa skuto¢ne zaobera meditaciou a chcel by robit spirituélne pokroky, musi svoj
pohlad vyniest ponad malicherné egoistické zavislosti a musi sa zakladat na SirSej celkovej
vizii.

Meditacny obsah ¢.69:

Clenenie pozorovania seba mdze prebiehat v troch stupfioch:

Pre zdravé a funkéne ¢inné vedomie je potrebné pochopit proces myslenia tak, ako prebieha,
akymi obsahmi sa napliia a ako sa myslienky pustaju do sféry budovania vztahov. Kazdy ¢lovek
dokaze s pokojom svoje myslenie vnimat v jeho rozliénych hnutiach.

Keby bol proces myslenia, ktory by ¢lovek musel riadit, o¢istovat a napokon dalej rozvijat,
rozhodujuci pre suvislost so svetom ako jedina inStancia v dusi, tak by istotne cely zivot velmi
lahko dospel na usporiadany moralny stupen.

Tazsie je totiz pozorovanie celej hibsej dasti duse — citenia — ktoré v podstate sidli v hibom
¢lanku. Pocity, ktoré ¢lovek ma, st menej objektivne, st akoby skryté, ¢asto akoby retazou
zviazané s vnutornym zakladom véle a spravidla s suc¢astou individua. V tychto hlbsich
vrstvach duse Ziju vyzarujlice fudské motivy. A preto navonok moze Glovek vyslovit voci nejakej
zalezitosti ano, zatial ¢o v jeho hlbSich oblastiach pocitov sa usidlilo nie. Toto nie sa neoblomne
presadzuje vocCi logickému mysleniu a nakoniec ono uréuje smerovanie rozhodovania, konania
a vytvarania vztahov. Pocity uz vyzaruju na okolitych fudi ovela intenzivnejsie a vnasaju sa do
svetovych suvislosti viac, nez jednotliva myslienka.

Ako teraz asSpirant pozoruje tieto pocity? Pocity sa daju spoznat v ich motivacii pomocou
Skoleného myslenia s déslednym, pozornym snad dokonca koncentrovanym vnimanim
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rozliénych pradov, citovych vnemov a reakcii, ktoré vychadzaju najavo pri rozhovoroch alebo
dokonca v tichom momente pozorovania seba.

Skuto¢né spoznanie pocitov, ktoré su dblezitou stcastou astralneho tela, sa uskutocriuje u
seba samého, ako aj na druhych, pomocou duchovného vnimania, a to prave vnimanim bytosti
v aure. Dékladné, analytické a zrkadliace pozorovanie pomocou myslenia dokaze subjektivne
spoznat alebo Castokrat iba akoby citif bytost, ktora v astralnom tele dycha sympatiou alebo
antipatiou, so suhlasom alebo odmietanim. Ked napriklad niekto odmieta druhu osobu zo
vzdoru, z dévodu urazky alebo Cisto z egoizmu, avSak to nerad priznava, pretoze si mozno chce
zabezpedit vonkajsie uznanie, spravidla pozna svoju vlastni podstatu pocitov. V tejto casti
astralneho tela by ¢lovek mal v§etko to negativne vyhladit a mal by svoj Zivot d’alej do
buducnosti riadit silou idealov s lepSimi, povzbudzujicimi a budujacimi silami.

Ako teraz tieto pocity Ziaria do sveta - tak do pozemskeého sveta k okolitym fudom, ako aj do
duchovného sveta? Tato otazka bola tulohou minulého meditaéného listu. Tymito vykladmi sa
dalej otazka konkretizuje az do jej rozvinutia.

Aura nejakého Cloveka, ktora je znamenite naplnena rozli¢énymi pocitovymi bytostami, méze byt
vedena do pozornosti stale viac a viac, ako svoja vlastna, tak aj aura stéle vzrastajuceho poctu
ludi. Je vyznamné spoznat, Ze tieto pocity, napojené na vnitorné vrstvy duse, vyzaruji do
velkej dialky. Daju sa vSak korigovat pomocou pozorujliceho myslenia a dokonca este viac
pomocou vzrastajuceho duchovného vnimania. Kto napriklad u seba alebo aj u niekoho
druhého vnima nejaku bytost skuto¢ne ju spoznavajuic, rozplsta ju alebo prinajmensom ju
vyslobodi zo samocinne pdsobiacej determinécie. Po niekolkych dnoch poznavania zbada, ze
ludia v jeho okoli su zrazu pozitivnejSie naladeni. Mohla by vzniknut kultdra vztahov s
prospesnymi hodnotami, lebo pocity su velké sily, ktoré na ludi pdsobia bud’ podporujuco,
spajajuco, alebo konflikine a oddelujuco. Na suvislosti s duchovnymi svetmi pésobia pocity
Casto dokonca tak mocne, ze ur€uju pozitivne alebo negativne naladenie celych kolektivnych
hnuti.

Inak je to s zivotom vole a jeho vyzarujucou pdsobnostou. Toto je v aure viditelné najmene;j,
musi sa zakladat a byt spoznavané pomocou inych pozorovacich procesov. NajhlbSie vrstvy
dusevného zivota su najskrytejSie a nedaju sa dostatocne preskimat vacsinou ani
seba-analyzou pomocou myslenia, ani pocitovym pristupom. Kam sa aspirant pozera, ked by
chcel zazit svoj vlastny volovy zZivot v jeho pésobnosti a vyzarovani?
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Ako opakovanie si mame zobrat na spoznavanie este raz procesy myslenia, procesy citenia a
nakoniec procesy véle v ich vystupujucich ucinkoch a vyzarovani.

Meditacny obsah €. 70:

29Ak fa teda pravé oko zvadza na hriech, vylip ho a odhod od seba; lebo ti je uzitocnejsie, aby
zhynul jeden tvoj Ud, nez aby celé tvoje telo bolo uvrhnuté do pekla. 30A ak fa prava ruka
zvadza na hriech, odtni ju a odhod’ ju od seba; lebo ti je uZitocnejsie, aby zahynul jeden tvoj ud,
nez aby celé tvoje telo prislo do pekla. (Matus$ 5, 29-30)

Toto drastické miesto v evanjeliu, pravdaze, méze ¢lovek iba vtedy dostatocne prezit v jeho
zmysle, ked' zaZije do neho (do seba - ¢loveka) votkany Zivot pocitov s jeho determinujucim
charakterom ur€ujucim osud. Ked celé telo pride do pekla, neznamena to ni€ iné, nez ze
vedomie je z vnutra von vedené pocitmi a sféra logickych myslienok, ktoré su mudre a vediace,
je potlacena.

Kvoli jednoduchosti by sa dalo predpokladat, Ze nutkava tGzba, ako napriklad tizba po
alkohole, predstavuje takyto pocit. V podstate sa tym nemyslia aZ tak tieto relativne zrejmé
determinacie, ale su tu myslené skutoné a skryté zvazujuce pocity, ktoré jedinec spravidla
pozna a ktoré ma v sebe ulozené v zasobe. Nevie pobadat, Ze s touto zavislostou je spojené
utrpenie, ale pocituje skryty pocit moci alebo citi pre seba istotu. Sticasne s troSkou mudre;
prezieravosti zistuje, Ze moéze s tymito skrytymi pocitmi inych ludi vyuzivat alebo ich pripadne
dokonca poskodzovat.

Ten, kto sa zaobera duchovnym $kolenim, musi u seba radikalne tieto pocity vytrhnit z koreriov
a nesmie pripustit vlaznost, kompromisy alebo sebaospravedifiovanie. Samotny pocit je
indtanciou moci, ktora je skuto€nej dusi cudzia a v priebehu vyvoja ju prevzala ako naozaj cudzi
vplyv. Vazby a pocity, ktoré su izolovane vyhradené, su preto cudzimi prvkami riadenia. M6zu
vzniknUt aj ako mienky, ktoré ¢lovek prebera pomocou vplyvov sugescii doby a stani sa
vnutornou nasilnou autoritou.

Uloha bola nasmerovana na otazku véle, ktora sa teraz da Gihrnne zodpovedat:
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Vélu v skrytych pocitoch nie je mozné preskumat, ale musime $tudovat vonkajsi svet, prace a
¢iny, ktoré sl nasmerované navonok, a tym iba sprostredkovane skiimat volu, ktora usmernuje
pracu a akcie. Uspechy a nelispechy, ktoré ¢lovek preziva, st vyrazom vndtorného Zivota vole.
Nie je mozné, aby prostrednictvom prace vznikli nejaké vysledky, ktoré by neboli akymkofvek
spésobom chcené zvnutra navonok. Kto sa napriklad ozeni, nikdy sa neméze vyhovarat, Ze bol
nahovoreny alebo donlteny. OZenil sa, a ked tato skuto¢nost ako taka nastala, je zalezitostou
véle.

Toto chcenie, ktoré je ukotvené v najskrytejSich osobnostnych Strukturach, je velmi komplexné
a mé to najvéemoznejsie vyzarovanie. Co napriklad Ziari von z nejakého &loveka, ktory sa velmi
pasivne stavia vocCi najrozli¢nejSim socialnym a spiritualnym otdzkam? Aj ked’ je chcenie
Cloveka oslabené, aj tak z jeho chcenia vychadzaju ucinky.

Aké a ktoré zaleZitosti sa daju pozorovat vo vonkajSom svete, aby bolo dostato¢ne mozné
posudit oblast pdsobenia vlastného chcenia, pripadne aj chcenia niekoho iného?

Ako, v akej zodpovednosti stoji jednotlivy Clovek, ked dostato¢ne pozoruje tieto tri sily duse v
svetovych slvislostiach? Téato Uloha by mama byt nasledujlcou fazou meditaéného obsahu.

Meditacny obsah €. 71:

V minulom meditaénom liste Gloha znela: pomocou koncentracie a pozorovania najst odpoved
na otazku akym spdsobom pdsobi vola. Ako a ktoré udalosti je mozné konkrétne Studovat vo
vonkajsom svete, aby Clovek rozpoznal samotné chcenie, ktoré dycha v hibke Struktary
osobnosti?

Casto je mozné vidief nasledovné pozorovanie vlastného ja alebo aj ja niekoho druhého, a to sa
stale opakovane vracia: Jednotlivy Clovek alebo jeho vlastna potreba, s oakavanim a nadejou,
s natlakom alebo tizbou chce dosiahnut urdity ciel a chce dosiahnut pozitivny vysledok s
spechom. Realizacii véak ostavaju diht dobu v ceste zabrany. Cim viac je toto chcenie
umyselné alebo dokonca hyperbolizovane imyselné, tym menej moze viest s Gispechom do
svojho ciela. Chcenie sa javi, ako keby sa samé seba blokovalo vo svojej fixacii na matériu.
Pokial sa chcenie este zaklada na osobnosti, duchu sa javi ako vylucené.
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Velmi zaujimavy je v tejto suvislosti so chcenim pribeh z Bhagavad Gity, ktory predstavuje
najzretefnejsSi a suverénny popis zakonitosti ducha. Ak Clovek Cita Gitu s tym, ze v pozadi meno
KriSnu vzdy nahradi duchovnym principom myslienky, fahSie ziska pristup k zédkonitostiam,
ktoré su jeho presnym a platnym vyrazom. Krisna napriklad hovori: ,Kto uctieva mna
samotného, skutocne pride ku mne. Tu mézeme povedat, ze kto vnima myslienku v celom
rozsahu jej mudrosti, povznesie sa k jej Zivotnému principu a k najvysSiemu cielu, a tym sa on
sam stava myslienkou v zmysle Brahman — svet ducha.

Pribeh KriSnu a ArdZzunu, ktori stoja na bojovom poli proti nepriatelskému vojsku, je presnym
obraznym popisom vnuatorného chcenia, ktoré kli€i ako vo stvoreni sveta, tak aj v dusi Ardzunu.
Bojové pole, kuruksetra, je chcené a odpory st rovnako chcené. Ale ArdZzuna nechce bojovat,
pretoZe by sa mal postavit proti priatefom a proti pribuznym svojho rodu. Véra kli¢iaca z
najvnutornejSieho zakladu svetového stvorenia a vola Ardzunu ovlddana emaciami, takzvanym
mylnym sucitom ,karpal yadol opahatasvabhaval", (kap 2 vers 7) vstupili do dialégu oproti
sebe ako vnutorny konflikt. ArdZzuna sa uci vystUpit zo svojej zviazanosti do objektivnej ¢innej
sily v suvise so svetom. Tento suvis sa vSak rozvinie prostrednictvom mudrosti mysliaceho
uvazovania a nasledného rozhodného konania slobodného od telesnosti.

Ked ¢lovek dnes pozoruje chcenie v spolo¢nosti, zda sa, Ze to hlta aj tie posledné kliiace
semienka mudrosti a tusenia skutoCnosti a zodpovednosti vocCi celku. V politike je chcenie, ktoré
nie je skutoénym chcenim, ale javi sa ako bezvychodiskovy, sam v sebe uvazneny pud, ktory
doslova tuzi po situacii podobnej obcianskej vojne. Ak Studujeme chcenie v su€asnej dobe, tak
zazijeme, ze tento bojovny potencial je skuto¢ne dany pudom. Nevznika vSak zo zdravého
chcenia svetovych suvislosti (zdravej tuzby po suviseni so svetom), ani zo véeobecného
uvazovania a usudzovania, ale z nedostatku duchovnej sily a zo slabosti.

Bdejte a modlite sa, aby ste neprisli do pokusenia; lebo duch je sice ochotny (v duchu by Elovek
chcel), ale telo je slabé. (Matus 26,41)

Slovéa o bdeni a modleni uz dnes nie su zrozumitelné v takom rozsahu, ako boli kedysi

myslené. Modlitba by nemala predstavovat prosbu, ale mala by znamenat tofko ako poznanie,
vhimanie toho, ako a kde v sucasnej dobe spociva duchovny prazaklad chcenia a ako by Clovek
z neho mal konat. Ale sila existencie prazakladu chcenia je tu prostrednictvom ¢loveka slaba.
Cloveku chyba schopnost vzchopif sa. Stiesfiuje ho popieranie, alebo inak vyjadrené,
odcudzenie, slabé vzpriamenie.
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Co spodiva v duchovnom prazéklade chcenia a ako sa chcenie objavuje v individualinom vztahu
nas samych a ako sa prejavuje vo vztahoch roznych hnuti siéasnej doby? Co skutodna kultira
dnes potrebuje od duchovna a ako by musel rediny impulz vole vpradovat do stc¢asného diania,
aby viedol nepolarizujuc a suverénne k uspechu? Ked' chcenie stoji skutocne na spravnom
mieste a s najvy$Sou mudrostou a nadhlfadom, bude viest k Uspechu; ale jedinec samotny
nedokaze premenit cely svet, potrebuje spolupracovat a spojit sa s ostatnymi.

O spolo¢nych stretnutiach a cvi¢eniach duse

Podujatia s Heinzom Grillom < spéaf

meditacie 63, 64, 65, 66, 67 < spat zoznam meditaénych obsahov vpred > meditacie
72,73,74,75
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