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Teplo je kozmicky element

Na zaciatku meditacie 15. februara 2020 hovoril Heinz Grill o pozicii sedu pri meditacii, ktora
podla starého indického ucenia nema byt ani prili§ vysoko, ani prili§ nizko. Rdzne polohy sedu,
napriklad na patach alebo so skrizenymi nohami alebo v lotose, sprostredkuiju rozliéné citové
vnemy a Indovia ich kedysi dokazali rozliSovat. Lotosovy sed je pre meditaciu idealnou
poziciou, umoznuje vzpriameny chrbat, volnu hlavu a chodidla ukazuju nahor k vesmiru, lebo
meditacia znamena obratenie sa ku kozmickému.

Ako objekt meditacie sme zvolili pojem teplo a vykonali sme Styri fazy meditacie, kde kazda
trvala 2 minuty. Dalo sa zazit, ako sa v priebehu toho pojem teplo rozsiril. Pri prvej faze
meditacie vychadzali pritomni U¢€astnici zo subjektivnej interpretacie, lebo kazdy mal svoj
vlastny obraz alebo pocit o teple, napriklad Sinko, zdroj energie, ohen atd.

V nasledovnom kroku sme tieto zndme asociécie a pocity nechali odist pre¢ a iba slovo ,teplo”
sme vzali do koncentracie, aby mohlo byt pridané este nie¢o nové zo slova samotného.

Pri 3. meditacii sme k pojmu pribrali eSte otazku. Otazka znela: ,Odkial pochadza teplo?"
Normalne takuto otazku nemyslime. Vo vede je jasné, ze teplo pochadza od Sinka alebo od
ohnfa. Ale tu by sme chceli bliz§ie preskimat pévod fenoménu. ,Co je zdrojom tepla?"

Teplo Sinka alebo ohniska je vysledkom vacésieho procesu. Dom mozeme pocitovat ako teply aj
bez horiaceho ohniska, a sice kvéli atmosfére, ktora v dome panuje. Tak je to nakoniec Clovek,
ktory dokaze vytvarat teplé alebo aj chladné prostredie. Z tohto pohladu teplo nie je napokon
fyzickym, ale kozmickym elementom. Veta pre $tvrta meditaciu znela: , Teplo je kozmickym
elementom." M&zeme povedat, Ze €lovek svojou tvorivou silou, alebo inak povedané, svojim
duchom dokaze tvorit teplo a z tohto dévodu je teplo vysledkom ducha.
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