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Archetyp kysliénika uhli¢itého a jeho vyznam pre ¢loveka

»1ak ako Clovek formuje kvalitu svojho dychu,
tak utvara aj svoje vztahy.*

Heinz Girill

Toto je jedna najskor neobvykla myslienka pre skoro sto Uéastnikov pozoruhodného
zhromazdenia na tému kysli¢nika uhli¢itého 22./23. februara 2020 v Tenne v Taliansku s
duchovnym badatelom a autorom knih Heinzom Grillom.

Na podujati sa zu¢astnili medzi inymi aj zaujemci a referenti z oblasti polnohospodarstva,
prirodnych vied, duchovnej vedy, hospodarstva a mediciny. V ramci vnimatelnej novej kultury
zhromazdeni rytmického spolupésobenia medzi u¢astnikmi a referentami, vznikli konkrétne
perspektivy a moznosti pre nadviazanie vztahov primerané dobe a pre tvorbu nahladu v otazke
CO:s.

Ako v tejto dobe vhimame vyznam kysli¢nika uhli¢itého?

CO2 dnes vnimame v prvom rade ako pre &loveka a klimu jedovaty plyn. Casto politicky ladena
spolocenska, politicka a medialna vymena nazorov determinuje ¢loveka vacsinou v pozicii
prislusnosti k nejakej skupine. Skupina fudi popierajucich klimatické zmeny a skupina
klimatickych aktivistov stoja proti sebe v najvacsej polarite, samozrejme, kazdy na tej spravne;
strane. Stale nové poziadavky na ¢o najvacsSie investicie do technickych opatreni sa striedaju s
moralizujlcimi poziadavkami na zdrzanie sa konzumu s cielom zachranit klimu.

V stredobode tohto podujatia stél ciel rozvinut rovinu oslobodenu od polarit, ktora fludom
umozni objektivne nadviazat vztah a vytvorit konkrétny nahfad v otazke CO.. Pri pohlade na
terajSiu situaciu vo svete sa prave toto rozvijanie otazok javi ako najnaliehavejsi vychodiskovy
bod pre vytvorenie zdravého vztahu medzi ¢lovekom a prostredim. Na zéklade zverejnenych
informacii a kratkeho pojednania o latkovych chemickych vlastnostiach kysli¢nika uhli¢itého sa
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vytvoril prvy odborny zaklad a spolo¢na orientacia. Na zaklade bezprostredného latkového
vztahu medzi ¢lovekom a rastlinou bol objasneny vyznam kysli¢nika uhli¢itého ako ,latka
Zivota".

Dychaci proces Cloveka a fotosyntéza rastliny tvoria v istom zmysle synergeticky vyvazeny
kolobeh latok. Rastlina pre Cloveka vyraba vitalne budujuce sily vo forme kyslika a uhlik
obsiahnuty v CO; sluzi rastline na budovanie substancie. S niekolkymi opisanymi
znazorneniami zo strany pofnohospodarov o vyzname zdravej pédnej kultury pre ukladanie CO
2

sa skonCili uvahy v rovine latkovo-hmotného zakladu.

Pre dalSi priebeh zhromazdenia dal Heinz Grill podnety ku konkrétnym myslienkam pre
praktické zaoberanie sa duchovno-tvorivou dimenziou ¢loveka.

,ldea, ktora je zmyslovému vedomiu skryta,
je zakladom kazdého viditelného vonkajsieho javu.”

Heinz Grill

Tuto myslienku mézeme pochopit na jednoduchom priklade nejakej stavby. Jej Strukturu, farbu
a dalSie znaky moze ¢lovek zachytit svojimi zmyslami. AvSak idea architekta a jeho konkrétne
myslienky k vystavbe sa pri letmom zaujme daju iba tusit. Kysliéniku uhli¢itému ako
materialnemu javu predchadza taktiez idea, je to duchovna existencia a archetyp pre danu
latkovost. Clovek je rovnako duchovnym aj pozemskym ob&anom a dokaze sa pomocou
vhodnych obsahov skolit v koncentracii, tvorbe predstav a dalej az k vnimaniu tych idei, ktoré
ostavaju skryté fyzickym zmyslom.

»1ak ako Clovek formuje kvalitu svojho dychu,
tak utvara aj svoje vztahy.*

Heinz Grill
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Dychanie ¢loveka sa dnes ¢asto nachadza vd'aka intelektualne pretazenému mysleniu a z
dévodu emociondalnych zatazi v uréitom druhu fixovania na telo. Proces dychania a myslenie by
sa chceli predsa len utvarat nezavisle na sebe a slobodne od fyzickosti. V dychacom procese
sa obrazne stretava zivot a smrt. V nadychu dominuju vitalne sily fyzickosti, s vydychom
ustupuju a vedomie ¢loveka sa moze slobodnejsie formovat. V tejto slobode ducha od hmoty
spociva schopnost ¢loveka rozvinlt zdravy a vyformovany vztah k svetu, ktory v sebe nesie
ideal nenasilného zaobchadzania s hmotou.

Archetyp kysliénik uhli¢ity a jeho vyznam pre ¢loveka

Rastlina je archetypalne kyslicnikom uhli¢itym a uhlik je reprezentantom duchovného vyvoja
Cloveka. Uhlik vo svojom najkrystalickejSom stave sa stava diamantom, ktory bol v antickom
Egypte priradeny srdcu. Srdce predstavuje usporiadavajuci a vyvazujuci stred medzi vrchnymi a
spodnymi Clankami Cloveka. V slobodnom procese dychania hmota ustupuje a duchovna
existencia ¢loveka vynikne so svojou schopnostou syntetizovat ducha a svet. Kreativne
myslenie sa tak na urCitom stupni vyvinu srdca stava substanciou Cloveka a prejavom
formovania vo svete.

Ak by fudia vnutorne obetovali svoj premrsteny konzum s celym jeho pozadovaénym pristupom
k svetu a uprednostnili by usilovné hfadanie pravdy a zamestnavanie sa bohatymi obsahmi,
otazka CO, by sa dala vyriesit slobodne od polarit. Clovek by potom svojim dychacim
procesom prispieval k rovnovahe vo svete. Polarity, ktoré proti sebe bojuju v otdzke CO
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prispievaju k zbyto€nému plytvaniu O

2

a k hromadeniu CO

2
vV zemi.

prelozené z Nemciny na stranke: https://www.geistige-erkenntnis-entwickeln.de/

Podujatia s Heinzom Grillom < spéaf
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https://www.geistige-erkenntnis-entwickeln.de/
index.php/novinky/183#DUCH

