Vyhlady na rok 2026 — 7. ¢ast’
Politicka situacia vo svete

Clanok Heinza Grilla uverejneny 5. januara 2026 na jeho stranke
po nemecky: https://heinz-grill.de/jahresprognose-2026-weltpolitik-spirituell/

Ukrajina bude v roku 2026 nadalej vo velmi kritickej situacii. Jej ob&ania, ktori su Siroko
rozptyleni po svete, destabilizuju krajiny a nastanu velmi nepriaznivé, casto
podvodnicke pomery so socialnymi neSvarmi.

Vo vSeobecnosti posobenim vefmoci Ameriky a Ruska ziskaju jednotlivé krajiny
neodvratnu potrebu rozvijat’ si vlastnu originalitu a nezavislost. Vojny sa urcite planuju,
ale v suCasnom stave vyvoja su len planované, no nie realizované. Suasna medialna
politika vytvara scenare rozduchavania strachu.

Ukrajina nie je schopna skutoCne sa riadit sama a potrebuje pomoc. Je rozvratena
korupciou a extrémnymi vnutornymi manipulaciami. Chyba jadro, uloha, pozicia v
celku sveta.

Ukrajina ma vo vSeobecnosti nielen vplyv na celkovu globalnu politicku situaciu, ale
ma aj vyrazny negativny vplyv na zdravie, kedze je ako trauma, ktora si vybera svoju
dan a Coraz viac zatazuje fudi do takej miery, Ze sa vyrazne znizuje vykon enzymov,
ktory musia traviace organy poskytovat. Tato skuto¢nost zostava fudskym vnimanim
nepovSimnutd, pretoZe tato krajina zatazuje Zivot svojimi vznikajucimi slabostami
postupne. Vyznam krajiny, ktora je kazdy den v politickych spravach a stale viac straca
svoju originalitu, nie je len zaleZitostou globalnej politiky, ale vlastne aj zdravotnym
problémom. Nadejny mier, po ktorom mnohi fudia tuzia, sa nikdy nenaplnil.
Teroristické tendencie budu nadalej narastat po celom svete, najma kvali tejto krajine,
a fudia si sotva vS§imnu, aké utlacané, depresivne nalomené a zatazené je zdravie.
Prezident Zelensky sa v buducom roku bude javit pomerne Sirokej verejnosti ako
nevhodny a trpiaci bludmi.

e
Symbol mieru
Odliaty metricky utvar, symbol srdca, ktory v Naone odfotografoval Lutz Franken.
Tento obrazec by mohol byt symbolom vSetkych krajin, ktoré su nezavislé, a predsa
navzajom prepojené.
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Torre Trieste Cima Catinaccio

Izby boli v ramci dni umelcov pretvorené malbami hor.

Rusko si bude nadalej udrziavat svoju silnu poziciu, hoci sa bude zdat, Ze Putin v
nasledujucom roku abdikuje. Bude menej vystupovat ako svetovy politik, nez v
predchadzajucich rokoch. lIzrael sice by mohol byt pripadne najva¢Sou svetovou
mocnostou, ale dostal sa do konfliktu s celkovou politikou. Izrael stratil svoju identitu a
musi ju pomaly nanovo obnovit prostrednictvom zdravej ekonomiky a primeranej
odbornej prace. Taliansko bude hrat vo svetovej politike len okrajovu ulohu. Vo
vSeobecnosti si fudia Ziadnu vojnu nezelaju. Struktury, ktoré v réznych spolognostiach
a narodoch €oraz viac dozrievaju smerom k psychopatii, su akoby protipélom k beznej
populacii, pretoZe je to skutoCne od prirody chora psychika, ktora chce vojnu, aby nasla



sebapotvrdenie v Sialenstve emocii. Ti, ktori najviac projektuju na inych, no
nevytvaraju v zivote Ziadny obsah, obzvlast potrebuju zlo, pretoZe Ziju pod ruskom
viery, Ze oni su tymi dobrymi, ba dokonca mierotvorcami. Z tohto dévodu nie je vojna
nevyhnutne zaleZitostou svetovej politiky, ale skér sa prebudza hnacimi silami
rozmanitych, psychopatickych Struktur v fudoch, ktori su k tomu sami predisponovani.

Na otazku vojny sa da s trochou predvidavosti v tejto chvili odpovedat zaporne. Vojna
nebude, ale budu existovat provokacie s nasadenim ozbrojenej sily s uplne
iracionalnymi nasledkami. Zda sa, Ze rozum predsa len dava Cloveku potrebnu
chrbtovu kost, takze sa vo vSeobecnosti vyhneme vacsSim excesom v zmysle
medzinarodnej konfrontacie.

Samotna Ukrajina bude krajinou, ktora nielenze bude predstavovat velku socialnu a
ekonomicku zataz pre Europu, ale bude mat aj tiesnivy a zatazujuci vplyv na fudskeé
zdravie na celom svete. Politicky je tato krajina na konci; nema svoj stred, ani ziadnu
perspektivu. Hoci sa zda, Ze ide o vec narodnej politiky, celkova situacia, ktoru Ukrajina
zaujima vo svete ako celku, je taka zatazZujuca, Zze spbsobuje znacné oslabenie u
Nemcov, Rakusanov, Talianov, Rumunov a mnohych dalSich narodov. Ak nejaky
narod a krajina nema vlastné stanovisko, vplyva vtomto zmysle negativnhe na
zdravotnu situaciu. Je to nevyrieSeny problém vo svetovom poriadku. Ak by sa situacia
okolo Ukrajiny uplne vyrieSila a krajina by bola bez strachu v stabilnej a dobre
rozvinutej pozicii, mnohé obavy by sa rozplynuli aj medzi fludmi v Eurdpe a ludske
travenie by vo v8eobecnosti zaznamenalo zvySenie enzymovej aktivity najmenej o 50
percent. Zdravotné nasledky by sa preto nemali podcenovat.

Rusko je vysoko autondmna krajina, ktora sa javi ako velka pevnost, najvacsia zo
vSetkych. Eurdépa bude nadalej nasadzovat vSetky sily, aby mu zabranovala
vintegracii do sveta, atak bude provokovat neprestajné nepokoje v susednych
krajinach.

Okolité krajiny v8ak touto politikou trpia.

Sarvangasana — stoj na pleciach
Asana ako obetny ukon pre krajinu, v tomto pripade Maroko.



Halasana — pluh
Asana ako obetny ukon pre krajinu, v tomto pripade Maroko.

Rakusko ma dobru progndézu, lebo si ¢oraz viac definuje svoju vlastnu poziciu vo i
celku. V Rakusku sa napodiv vela ludi inSpiruje Duchovnou $kolou a prijima
sympatické, ¢asto prikladné ulohy. Zatial €o Nemecko sa na duchovné Struktury ¢asto
pozera s ohurenim a nenavistne, Rakusko je ovela benevolentnejSie a vnimavejSie.
Rastuca destabilizacia Nemecka, ekonomicka aj politicka, spdsobuje oslabenie na
celoeurdpskej urovni. Z duchovného hladiska sa krajina javi ako bez chrbtice, no s
mnohymi koncatinami. Kon¢atiny ovladaju cudzie narody a zaujmy, nielen v
ekonomickej a politickej sfére, ale najma v nabozenskej. Tajne, a to sa da vnimat iba
duchovne a ezotericky, navonok sa to povazuje prinajmensom za nevhodny pohfad,
je Nemecko uzSie prepojené s Ruskom, nez ktorakolvek ina krajina. Tento pohlad je
vSak Cisto ezotericky.

V roku 2026 sa Nemecko niekolkokrat vyznacCi v obzvlast kriklavych farbach, ked sa
obrati proti Rusku prostrednictvom zakonov a opatreni. Jeho dusa si vS8ak nemé&ze
priznat, Ze sama ma taku slabu poziciu, a dokonca potajme zavidi Rusom ich dobré
postavenie.
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Autor tohto ¢lanku a Wolfgang Schuster trénovali marocké stolno-tenisové druzstvo.
Radost’ z ucenia bola u vSetkych evidentna, u mladych aj starych. Cestovanie ako
mierova put v kombinacii so Sportovymi stretnutiami prinieslo vefmi zvedomenu
atmosféru stretnutia. Toto stretnutie medzi krajinami je pravdepodobne prvym krokom
k mierovému vnimaniu.



Nicanor Perlas
Portrét od Anne-Michele Hambye

Islam je pre Eurdpu uz desatroCia povazovany za hrozbu. Hoci je populacia husto
zaplavena arabskym kulturnym dedi¢stvom a v Skolach niekedy sedi viac deti s
hnedou pokozkou, nez s bielou, islam ma tendenciu pdsobit’ mierne. Zenska otazka v
islamskych krajinach sa tiez v nadchadzajucom obdobi lepSie upravi a tradicie budu
pomaly rozpustat’ svoju tvrdost.

Egypt nadalej vysiela celému svetu velmi vyrovnanu a mierumilovnt atmosféru.
Maroko zazije ekonomicky rozmach.

Minuly rok zomrel Nicanor Perlas, vyznamny environmentalny aktivista na Filipinach
a celosvetovo aktivny sociolég. Jeho sily teraz mbzu pdsobit v posmrtnom zivote a
pomdct prave vSetkym tym krajinam, ktoré poznal - a poznal ich velmi vela, kedze
precestoval takmer cely svet - najst’ vacsiu nezavislost' a originalitu.



