Vyhlad na rok 2026 — 6. cast’

Rok 2026 bude vyzadovat’ rozvinutie schopnosti pozorovat, rebelské
povahy nebudi méct’ dosiahnut’ ziaden uspech.

Clanok Heinza Grilla uverejneny 3. januara 2026 na jeho stranke
po nemecky: https://heinz-grill.de/spiritueller-widerstand-2026/

Prejavy klamstiev, nespravodlivosti, sankcii, diktatorskych zasahov zo strany policie a
Statnych organov a najma diskriminacia neziaducich sucasnikov, budu ako vlastnosti
doby v nadchadzajucom roku bezostySne a akoby samozrejme povazované za
normailne.

Pocit normalnosti dava ludom bezpeCie a vytvara ur€itu bezohladnost.
Nezanedbatelna Cast populacie, obzvlast napriklad v Nemecku, menej v Taliansku,
sa vzpiera proti klamstvam tejto doby. VonkajSie a vnutorné rebélie, energické slovné
prestrelky a protestné akcie vSak stracaju na vyzname a mnohi fudia, ktori maju pocit,
Ze sa s nimi zaobchadza nespravodlivo a pohorsuje ich materialisticka kultura, horlivo
premyslaju, ako mézu Celit' tejto nespravodlivosti. VSetci, ktori su rebelsky naladeni,
sa budu v nadchadzajucom roku pohybovat v kruhu, ktory sa sam rozdrvi az do stavu
depresie, pretoze nemohucnost skutoCnej rebélie proti kultirnemu upadku tiez
neprinesie ziadne ovocie. Proti nespravodlivosti a zlu sa z duchovného hfadiska
nesmie bojovat priamo, ani v skrytosti.

No prave nadchadzajuce mesiace poskytnu ohnivé sily Kk iniciative, ktora
nepredstavuje rebéliu proti zlu, ktora ho nebude chciet zvrhnut, no zacCne sa
samostatne a s velkou usilovnostou lepSia kulturna praca. Tuto velku pohanajucu silu
dostanu ekologické projekty. Obavy o klimu, ktoré vlada podnecovala, stratili svoju
ucinnost’ a v nadchadzajucom roku budu mat’ len minimalny vyznam. Tvorivost, ktora
sa prebudza v fudoch, umozniuje velmi krasnu pracu a spolupracu, a tak sa v mnohych
krajinach, nielen v eurépskych, ale aj v severoafrickych a inych Castiach sveta, budu
zakladat ekologické projekty, ktoré odpovedaju na Cast zakladnej otazky zmyslu Zivota
a ako hovori evanjelium v blahoslavenstvach: Blahoslaveni miernej mysle, lebo oni
budu dediCmi zeme.

Na zaklade tychto fenotypov ekologickych projektov a mnohych novych kreativnych
foriem vyuZivania esnergie bude zrejmé, Ze politika svojou totalithou a manipulativhou
horlivostou dokaze priamou cestou podnecovat fantaziu jednotlivcov vich
individualite. Vonkajsi tlak moci povedie v roku 2026 prave v oblasti ekoldgie k hibSej
vnutornej zmysluplnosti, ba dokonca k oziveniu zmysluplnosti.

Je vSak délezité, aby sa ludia v nadchadzajucom roku prili§ nepohltili bojom proti
nespravodlivosti a totalitnym opatreniam. Tento pokyn je podstatny pre pozitivhe
zodpovedanie otazky vyvoja a vyplyva z duchovného vnimania.

Osobne by som tu na tomto mieste rad podotkol, Ze ro¢nu predpoved nerobim na
zaklade astrologickych vypo&tov, ani na zaklade medialnych prenosov. Studujem
vonkajsi a posmrtny svet a nakoniec aj procesy nastavania, ktoré su podnecované
tvorivymi silami, takzvanymi dévami. Toto Studium je intenzivne a naroéné. Do urcitej
miery sa na vypracovani ro¢nej progndézy mohli aj tento rok, rovnako ako minuly rok,
podielat’ Studijné skupiny v Sine€nej oaze.


https://heinz-grill.de/spiritueller-widerstand-2026/

Hlinena pec na pecenie domaceho chleba.



Co hovoria o rebéliach zosnuli, ktori svojimi du$ami nad‘alej zija v kozme?

Dusa, ktora sa rozSiruje do nebeskych sfér, nema ziadne fyzické gravitacné sily.
Vacsmi Zije vo svojej dusSevnej realite a bytie je jej obsahovou duchovnou pravdou.
Tak ako flaSa s mineralnou vodou obsahuje rézne stopové prvky a latky, ako aj
tekutinu, tak aj dusa po smrti obsahuje akoby mineraly a mikrolatky. Flasa ako nadoba
je iba nosnou nadrzkou pre obsah. Ked sa voda vypije, ffaSa uz nema Ziadny vyznam.
Odovzda sa na recyklaciu.

Zlab zo zuly po prvom opracovani
Foto priatelsky poskytnuté Stefanom Weissenriederom

Obsah duse vsak nie je zloZeny zo stopovych prvkov a nejakej Specifickej tekutiny, je
utkany zo vSetkych schopnosti, ako Clovek pretavil myslienky do spravnych predstav
a ako ich nakoniec vytvoril ako sucast svojho vlastného ja. Kolko idei myslel ¢lovek a
kolko idealov dokazal na ceste doviest k rozumnému a vnimatelnému vysledku?
Ludska dusa nezostava v tedriach, ale naplfiuje sa, ked sa tedria, abstraktna pravda,
idedlna predstava stane autentickou a Zzitou realitou. A preto, kto v Zivote realizoval
vela idealov, je bohatSi na dusi. UskutoChovanie myslienok a idealov je obsahom, ktory
sa da prirovnat' k dobrej mineralnej vode vo flasi, ktora ma skuto¢nu kvalitu.

Sily anjelov ¢€i dévov, sa odtahuju prec€ od Cloveka, ktory druhych poniZuje, znevazuje
a snazi sa vylucCit' ostatnych z verejného dialégu. AvSak k tomu, kto sa brani proti
obvineniam, opravuje ich a zaClefiuje do tematického kontextu, prudia anjelské sily a
podporuje sa jeho ideové bohatstvo. Preto by sa nemala vyvijat’ nijaka revolucia ako
protiopatrenie voci tomu, kto urdza alebo prenasleduje inych. Prenasledovatel ma
neuspech isty.

Rozdiel medzi rebéliou a skutoéne budujucou pracou méze ilustrovat priklad: Jedna
osoba uverejfiuje vela videi a narieka nad neStastiami doby, hovori o ekonomickych
katastrofach a mnohych machinaciach digitalneho finanéného komplexu. Nijaky iny,
povznasajuci obsah sa tu nenachadza. Aky posmrtny Zivot v duSevnej rovine bude
moct zazit'?

Tato osoba, ktora je tu uvedena len ako priklad, v istom zmysle ako hypoteticka
postava tejto doby, sa s kazdym novym videom vziva do akéhosi vzdialeného a
osamelého sveta. V posmrtnej skusenosti sa tato izolacia stane pre tuto osobu do
urcitej miery citefnou.



Blahoslavenstvo ,Blahoslaveni miernej mysle, lebo oni budu dedi¢mi zeme*® by sa malo
prave vzhladom na silné obvinenia a rebélie, ktoré sa dnes vyskytuju v duchu doby,
chapat naopak: ,Kritici a rebeli tejto doby budu v posmrtnom Zivote osameli, lebo sa
vyhybali spojeniu s budovanim Zeme a nechceli Ziar Zivota v aktivnom tvorivom
konani.”

Pozorovanie zosnulého

Zosnula osoba, ktora bude teraz popisana, bola ucitefkou vo waldorfskej Skole
a obchodnym riaditelom. V urcitej faze vyvoja presla na konvenénu Skolu. Bola velmi
erudovana v dielach Goetheho a vysoko kompetentna v recitacii Fausta. Roky
Studovala na humanitne zameranej Skole, €o jej umoznilo zvysit pracovny uvazok v
pedagogike. PoCas obdobia korony si pripravila prednasku, ktoru skusobne predniesla
na nasej vysokej Skole. Po niekolkych obsahovych upravach sa jej podarilo vyrazne
zlepsit' kvalitu svojej prezentacie. Nasledovalo eSte niekolko dalSich vylepSeni a oprav
a ked nakoniec predniesla tuto prednasku v Mnichove, jej obsah sa dotkol sfdc fudi a
ziskala velky ohlas. Téma nebola zamerana proti dobe a opatreniam proti
koronavirusu, ale na zaoberanie sa ludi obsahmi a rozvoj skuto€nej schopnosti
poznania. Nebola primarne kritickou spolo€nosti, ale skér akoby zivym vzkriesenym
prorokom hodnét a spdsobov, akymi je ich mozné prakticky dosiahnut.

Tato prednaska priviedla tuto osobu na vrchol jej existencie. Citila spojenie s mnohymi
ludmi a jej zdravie sa viditefne zlepSilo. Rozvoj, ktory zazila v tychto drioch a
nasledujucich tyzdnioch, v8ak Coskoro opat udusila jej praca. Systémy si vyberaju
svoju dan. Prave v Skolskych systémoch existuje vela obav. Tie Ziju v beZznych, aj vo
waldorfskych Skolach. Napriek tomu, ze Ziarila svetlom, bolo jej nasledne zakazané
verejne prednasat. Existovali obavy, Ze by to mohlo poskodit dobré meno waldorfskej
Skoly. V snahe dosiahnut kompromis tato osoba vyhovela pozZiadavkam. Jej zdravotny
stav sa v8ak pomerne rychlo zhorsil a smrt ju zastihla celkom neCakane.

K ochoreniu viedli r6zne okolnosti. Ak niekto prostrednictvom duchovného vyskumu
hlada dusu, ako sa po smrti za¢lefiuje do kozmu, potom mozno vzniknuté spojenia
povazovat za relativne. Uz len samotna jej prednaska a mimoriadne odvazna
prezentacia hodnét, ktoré citila vo svojej dusi, priniesli slobodnu, krasnu svetelnu
dimenziu spojenia so svetom a kozmom.

Praca, ktoru vykonala v oblasti pedagogiky, sa stala dobrym obetnym prinosom pre
svetové tvorstvo. Spojenie, ktoré fudia zazivaju po smrti, si mozno predstavit priblizne
takto: Individualny €lovek vystupuje na horu, prediera sa zalesnenymi oblastami a
nakoniec dosiahne prvé malé vyhliadkové body na otvorenej luke. Zaclanajuci les uz
ustupil a viac nebrani zmyslovému vnimaniu. Je to vSak eSte stale obmedzeny bod,
ktory je dosiahnutelny pasmom Iuky. Udolia a oblasti vrcholov sa e$te nedostali do
vhimania vo volnej Sirke. Ta udalost prednasky v Mnichove vSak znamenala pre dusu
akoby slavny vystup na vrchol, ktory viedol k upIne volnému vyhladu a k fantastickému
spojeniu s fenoménmi prirody a krajiny. Neobmedzeny vyhlad viedol k slobodnému
vnimaniu vlastnej fudskej podstaty a podstaty druhych a zvysil pocit hodnoty pre
buducnost. Ale podla zakona bytia sa nevyhnutne zacal zostup a v sulade s osudom
uz nebolo mozné dosiahnut ziadny dalSi vrchol.

Tento pribeh, ktory sa tyka duSe po smrti, ukazuje, Ze su potrebné aktivity, ktoré nie
su revoluéné, no prekraCuju hranice, su konS$truktivne, socialne orientované



a s duchovnou mudrostou zamerané na ludstvo. Nadchadzajuci rok pre mnohych fudi
potrebuje tuto hranice prekraCujucu a odvaznu cCinnost, ktora vSak prave nie je
namierena proti dobe, ale na budovanie socialnych a spiritualnych moznosti.

Z tohto dévodu by sme mali v nadchadzajucom roku venovat pozornost u¢ebnému
kroku, ktory hovori, ze nikdy by sme nemali obvifiovat druhych za svoje zlyhania, nikdy
by sme nemali obvinovat zlo alebo dokonca bojovat’ proti nemu, ale sami by sme sa
mali vydat na cestu utvarania svojho Zivota s najlepSimi prostriedkami na realizaciu.
Zazitky prekraCovania hranic by mali byt vyvolavané z dobrych predstav.

Modrasto-lilava vederna nalada — Treffauer, Wilder Kaiser - ohlasuje nasledujuci
krasny deri.
Kresba: Melissa Winter



Prijimajice popoludriajsie svetlo v predhori
Malba od Petry Himmelovej

Ako vysoko sa da vystupit na vrhol, aby sa dosiahol jasny vyhlad a spojenie?
Foto: Lutz Franken, Vallaccia

Zaobchadzanie s negativnymi silami a l'ud’'mi

Kritickym je zhodnotenie toho, ktori jednotlivci su skuto€ne negativne naladeni a tiez
posudenie, i su vyZarovania skuto¢ne Skodlivé alebo konstruktivne. Odpoved na tuto
otazku méze prist jedine zo solidnej cesty duchovného $kolenia, ktoré chape pomery
az k bytostnej podstate a vnatornému vyznamu.

V poslednych rokoch sa v duchovnej Skole opakovane vynarala otazka, ako naladit
svoje spravanie voci vysoko negativne pdsobiacim osobam alebo negativhym silovym
potencialom. Pre rok 2026 bude v tomto smere celkom nevyhnutna disciplina, pretoze
inak, ako sme uz mozno videli v predchadzajucich fazach vyvoja, fraza ,Negativne
treba nechat na pokoji“ sa zmeni na lahostajnost. Negativnost nemozno nechat’ na
pokoiji, pretoze od okamihu, ked sa necha bez povSimnutia, tak sa bude v su€asnych
rokoch znova a viac hromadit. Niekto niekoho urazi a postihnuta osoba si to nevsima.



Nevenuje tomu pozornost. Urazky sa zrazu zdaju byt silnejSie, pretoze chcu
pozornost. Dotknuta osoba opat incidentu nepriklada vyznam. Nakoniec sa aktivizmus
pachatela zvrhne na nasilny €in. To negativne sa s najvac¢sou intenzitou snazi uputat
pozornost. Je to ako pretekajuca hradza, ktora si nutne vybera svoju darni.

Duchovny Ziak nesmie bojovat proti satanskym a mocnym urazkam, zlomyselnosti a
utokom, ale zaroven k nim nesmie zostat lahostajny. Vel'mi jasne a konkrétne pozoruje
emocionalne zvrhlosti a dokonca aj destruktivne umysly, analyzuje ich, rozpoznava ich
klamlivu povahu, chape podstatu beznadeje a pretozZe ju tak dobre pozoruje, zmieriuje
jej ostrost.

V roku 2026 sa utoky na spiritualnu Skolu budu znovu a znovu opakovat a budu mat
mimoriadne projektivhu povahu. Dévodom tychto utokov su narcistické zranenia.
Vjadre tychto utokov spociva starodavny, nevykupeny cirkevny, potencial.
V skutoCnosti sa zhora nadol sklanaju na duchovnu $kolu hlavy astralnej povahy
astralneho druhu s najostrejSimi sklonmi k inkvizicii a urazkami trapia ludi, ktoré maju
dobré snahy; ale teraz budu sledované a pretozZe su sledované, ti, ktori sa skuto¢ne
usiluju o pravdu, rozvinu vacsie idedly. Prave touto schopnostou vedome reagovat
nereagovanim, vedome to spracovat’ pri slobodnom diStancovani, rozvinu vacsiu silu
ja a lasku k obsahom. Tato disciplina solidneho pozorovania a vedomého
rozpoznavania negativneho bez uchylovania sa k odporu ma ocistny a povznasajuci
ucinok na ja.

AvSak ak niekto urazi druhého, napriklad tym, Ze mu nadava do sekty len preto, Ze si
nedokaze zorganizovat svoj vlastny zivot, mdéze a musi byt niekedy v rozhovore
vyslovené zdrave slovo.

Ak chyba pohlad na tvrdé odporcie sily, ¢lovek sa im v roku 2026 nevyhnutne
podriadi.
Kresba: Suraya



Clovek sa pozeré na krésu a rozvija o nej myslienky.
Kresba: Christina Klus

A Clovek sa pozera aj na Skaredost’ a aj 0 nej rozvija mySlienky.
Kresba: Yva Ev



Tak ako mozno pozorovanim dostatocne preskumat’ napriklad nejaky lieCivy
prostriedok a odhalit jeho podstatu, tak by sme mali prileZitostne preskumat aj to
negativne, aby sme odhalili skryty ideal, ktory vyckava vo vlastnej fudskej dusi.
Modry encian, Kresba: Yva Ev



