Vyhlad na rok 2026 — 4. ¢ast’
Zdravie v roku 2026

Clanok Heinza Grilla uverejneny 1. januara 2026 na jeho stranke
po nemecky: https://heinz-grill.de/lebenskraft-erschoepfung-entzuendung-ursachen-
gesundheit-2026/
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Kresba: Andrea Partheymdliller a Angelika Gigauri.

Zdravie sa obrazne javi ako vysoko citliva vaha. Akonahle je jedna strana neprimerane
zatazena, druha sa ako pierko vymrsti nahor.

Zdravotné predpoklady pre rok 2026 su vyladené velmi jemne. Skoro kazdy jednotlivec
si musi velmi €o najstarostlivejSie planovat aktivity, aby zdravotné podmienky ostavali
do istej miery stabilné.

V nasledujucich mesiacoch bude délezita vlastna aktivita ja. Rastucou mierou sa
prebudi vedomie, Ze zdravie nie je len zaleZitostou nahody, ale Ze zavisi v znacnej
miere od vlastného postoja, od myslienkovych hnuti, od progresivneho vyvoja, radosti
zo zivotnych ciefov a mnohokrat od zdravej dychovej a pohybovej aktivity.

Dychové a pohybové terapie budu preto buduci rok predstavovat centralny stavebny
kamen, ktory bude sprevadzat opatrenia Skolskej mediciny. DOélezity vyznam
nadobudnu kurzy jogy. V Sporte a pri pohybovych aktivitach sa ludia budu radi
zhromazdovat, a to prave kvoli prinosu pre zdravie. Pohybovy Zivot ziska do buducna
velky podnet.

Co zije vo vesmire ako zdravotny potencial?

Rovnako ako na ostatnych urovniach bytia, aj vo hviezdach alebo v kozmickej realite
sa ukazuju dva velmi velké silové prudy. Jednou z tychto jemnejSich realit je étericka
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svetelna sila, ktora vo velkej miere prebudza radost zo Zivota vztahov a motivuje ludi
k zaujmu a Cinorodosti.

Druha kozmicka postava nie je v éteri, ale v astralnej skuto¢nosti. Vyzera ako utimena,
bez komunikacie, pritazliva, relativne jasna, ale bez svetla. Spésobuje neprijemnu
unavu fudstva. Mnohi budu unaveni, budu sa citit akoby bez sil a nasledne chorfaviet.

V nadchadzajucom roku sa obzvlast vyrazne prejavia nervové podrazdenia a
vSeobecné vycerpanie nervoveho systému. Zmyslovy Zivot zoslabne, a takisto mnoho
ludi bude trpiet problémami so zrakom a sluchom.

Progndza vieklych zapalovych procesov, Zial, nie je velmi dobra. Nadchadzajuci rok
bude pobsobit ako neprestajne tlejuca virusova infekcia. Lymfaticky systém bude
mimoriadne vyzyvany k obrannym funkciam, a preto je pretazeny. Lymfomy nebudu
zriedkavé. V doésledku tychto vnutornych, tlejucich, zapalovych stavov sa zvySuje
vyskyt rakoviny a vyzaduje si to dlhodobu liecbu, aby bolo vébec mozné zabezpecit
prezitie.

Zda sa, Ze obraz urcitej choroby, ktory akoby znovu povstava, bude v roku 2026 Coraz
viac poOsobit. Ide o urlity druh asocialnosti s nedostatkom vhladu, zatvrdnutostou a
trvanim na vlastnej realite. Ludské vedomie nadobuda &rty zamernej uzavretosti vo i
objektivnym pravdam a pre Cloveka zvonku, ktory by chcel nadviazat’ vztah, sa javi
ako nedosiahnutelné. Nie je to vS8ak forma schizofrénie, ale skuto¢ne akasi psychicka
uzavretost, zatvrdnutost alebo, inymi slovami, emocionalna subjektivna strnulost.

VacsSina ludi bude v sebe vycitovat rovnovahu zdravia a velmi rychlo si vS§imne, ako
sa im na jednej strane zhorSuje stav, napriklad prostrednictvom nespravnych predstav
alebo unahlenych vyvojovych krokov s emocionalnym pozadim, a na druhej strane
rozpozna, ako méze budovat svoje zdravie prostrednictvom priaznivej predstavivosti,
formovania vedomia a cielenych pracovnych krokov prekracujucich hranice.

Pre zdravie a pre to, aby jednotlivec pocitil skuto¢ne povzbudivé budujuce posilnenie
svojho tela a psychiky, by boli délezité pravidelné aktivity prekratovania hranice. Malé
vylety, horské tury alebo kratky, studeny kupel nemézu tuto poziadavku samy o sebe
splnit. Jednotlivec potrebuje pre svoje zdravie a scelujuce posilnenie velky ciel, ktory
mu doda skuto€nu novu silu. Vo vy€erpavajucich dhoch sa tieto kroky zdaju nemozné,
ale napriek tomu by sa kvéli zdraviu mali v€as pripravit..

Velmi zataZujuco pésobia mnohé sugescie, ktoré su na Cloveka vrhané. Tvori sa tym
akysi presun energie. Medialny systém a v8eobecne politicky systém sa tak vyzivuju
na ukor fudi. Ludia vynakladaju velmi vela energie na r6zne systémy, ktoré sa stali
uplne neefektivnymi. VyCerpanie teda nespociva len v individualnej dispozicii, ale aj
na vplyvoch, ktoré kolektiv vyvija na Cloveka.

Velka zdravotna zataz vznika taktiez z mnozstva machinacii, ktoré sa odohravaju na
Ukrajine. Ludia uz nedokazu lahko zvladat IZi, ktoré prinasa konflikt v tejto krajine.
KedZe vnutorné udalosti zostavaju takmer u kazdého ¢loveka nespracované, vyvijaju
sa jemné procesy arteriosklerézy, ktoré vyvolavaju procesy stvrdnutia v srdcovo-
cievnhom systéme. Tieto tazkosti m6zu byt mnohokrat kompenzované aktivaciou
pohybu. Napriek tomu si v roku 2026 mnoho ludi uvedomi, Zze musia znovu prehodnotit’
svoje nazory a stav vedomia, aby sa nezapoijili do prudu pritazi.



Zial, pogasie v Nemecku bude velmi asto $kodlivo pésobit na zdravie. Svetelna sféra
je v doésledku straty obsahového myslenia preplnena akymsi zahalenim.
Meteorologické podmienky uz aj v minulom roku velmi oslabovali Zivotnu silu fudi.

Rano 27.12.2025 sa pri pohlade z Naone na horsky masiv Adamello ukazala
senzibilna sféra svetla.
Foto: Ulrkika Sinzinger
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Vchod do zdravotného strediska v Lunde. V tejto budove sa pouZivaju hypertermia a

iné lieebné postupy proti rakovine. Spirala zobrazuje Zivy pohyb, ktory harmonicky
ladi s klenbou.

b , e
Tri veze Sellatiirme nad Gdolim Grédnertal.
Horolezectvo v jednoduchych formach podporuje zdravie a rozvija prirodzeny
pohybovy Zivot. Jednoduchym cvi¢enim predstavivosti by bolo aj Studovanie obrysov



veZi a potom ich mentalne skicovanie, aby sa formotvorné sily v ¢loveku mohli lepSie
rozvinut. Samotné hory a zaoberanie sa nimi zvysuju formotvorné sily.
Kresba od Petry Himmel

Klima pocas Dni umelcov bola velmi zdrava, kozmos volny, Zivotné éterické sily
skoncentrované. Neboli Ziadne zlé dni. Tajomna magia medzi ¢lovekom a prirodou
zvlastne prejavila nasledovnym spdésobom: Pociatocné dni v decembri, ked sa
nepracovalo, a dokonca aj prvé uvodné akcie stravili u¢astnici v hustej hmle. Ked’ sa
vyvinuli prvé poznatky o duchovnych suvislostiach sveta, hmla sa okamzite rozplynula
a sInko uZ viac neopustilo seminar.

Foto: Ulrike Sinzinger



