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Sféra vzt'ahov v roku 2026

Clanok Heinza Grilla uverejneny 30. decembra 2025 na jeho stranke
po nemecky: https://heinz-grill.de/spirituelle-bedingungen-beziehung-2026/

Rovnako ako konzervativne ladené rodinné a manzelské vztahy, tak aj vefmi volné,
nezavazné vztahy medzi muzmi a Zenami nenajdu v nadchadzajucej dobe velmi
priaznivy prilev. DIhodobo vyvijané natlaky a unahlené pokusy o oslobodenie s ich
prechodnym vasnivym ohnom vedu k narastajucim tazkostiam, depresiam a dokonca
aj k vaznym disociativnym porucham. Zdravotné problémy, ktoré vyplyvaju z
nevyrieSenych, nesStastnych, fixovanych a zavislych vztahov, su Casto spojené s
chronickymi ochoreniami a mézu dokonca spésobit’ vaznejSiu degeneraciu buniek a
schizofrenické procesy.

Cesta k osamelosti, k Uplnej samote, vSak nadobuda aj patologické Crty a v roku 2026
bude mnoho ludi musiet rovinu vztahov nanovo premysliet, prehodnotit, predstavit’ si
a utvarat. Procesy odlucovania su citefné vo vzajomnej hre s novymi moznostami,
ktoré sa vSak daju dosiahnut len pozvolna.

Rok 2026 po prvykrat v dejinach za mnohé predchadzajuce desatro€ia prinesie prave
na urovni vztahov zacinajucu svetlu a radostnu kultdru. Pri tomto nadejne znejucom
proroctve vSak nesmieme zabudat na pracu a odvazny vyvoj vedomia, ktoré si
vyzaduje formovanie vztahov.

Bude potrebné odvazne uchopit Zivot, prekonat depresivne epizdédy, malicherné
strachy a prekazky zranitelnosti, aby usvit jemnejSej spajajucej kultury vztahov mohol
vstupit do Zivota. Postavenie vizie rozumného budovania vztahov bude sprevadzané
prilevom velmi krasnych svetelnych éterickych sil.

Na jednej strane stoji tradicné Casto k fixaciam inklinujuce chapanie vztahov, ktoré
prili§ lahko vedie k natlakom a blokddam v mysli so vSemoznymi skrytymi agresiami,
a na druhej strane poésobia viny uvolfovania, vystrednosti, progresivnej, zdanlivo
celkom neviazanej kultury vztahov. Konzervativha a nadmieru volna atmosféra vo
vztahoch budu stat v nadchadzajucom roku oproti sebe a obe budd mnohymi fudmi
kriticky vnimané a dokonca povazované za nevhodné pre buducnost. Tuziaci svet ludi
vroku 2026 vSak nedokaze uspokojit ani navrat k tradi€nym Struktaram, ani
emocionalna fubovéla vo vztahoch bez zavazkov. V kazdom jednotlivcovi, mladSom,
Ci starSom, sa budu prostrednictvom odvaznej tvorby predstav a stanovovania
idedlnych ciefov rozvijat’ a rast tie sily, ktoré presahuju bezné, fixujuce telesné pocity
a povedu k opravdivejSiemu spajaniu.

V tomto prichadzajucom roku sa bude zhora nadol do ¢loveka vzivat isty druh aktivity
svetelného éteru, prvé jemné kriStalové jaganie, takze bude [ahSie nadvazovat
kontakty a preZivat radost v okamihu vnimania. Casto prevladne radost zo
zmyslového vnimania namiesto zmyselnej tuzby. Stretnutia, ktoré su pocitované ako
krasne a maju naozaj povznasajucu hodnotu pre zdravie, sa budu hojne vyskytovat.

Odkial pochadzaju sily, ktoré su tak pozitivne naklonené radostnému stretavaniu sa a
vztahom? V skuto€nosti vznikaju z mnohého utrpenia, ktoré spdsobili rdzne Struktury
zneuzivania v minulosti. Sexualne zneuzivanie bude v buducnosti ovela menej Casté.
Aké su vSeobecne formy psychického a fyzického zneuzivania? Prec€o rodi€ia s nasilim
viaZu svoje deti na svoje chapanie viery a na svoje osobné potreby? Nie je to kvoli
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dobrym pocitom vo vztahoch, ale skor kvoli nedostatoCnosti a neschopnosti; z dévodu
nespracovanych strachov a nakoniec z dévodu zlyhania v Zivote su deti vystavené
rébznym stupnom zneuzivania. Slabost vlastného ja akumuluje energiu deti
a nezriedka sa stava, Ze rodiCia dcéry, ktora sa osamostatnila okolo Styridsiatky, idu
k referentovi pre sekty a tvrdia, ze ich dieta je v sekte — treba zdbraznit, zZe ,dieta“ ma
takmer 40 rokov — a tymto spésobom vyvolavaju v rodine tlak. Strach zo Zivota v
slobode a nedostatocné uvedomenie si reality ducha vyvolavaju vSemozné napatia a
nakoniec dokonca zlomyselné vnucovanie véle. Vianoce potom mdzu byt sviatkom,
pocas ktorého sa na deti, ktoré su uz davno dospelé, vyvija najvacsi natlak.

Ludia trpia v najrozlicnejSich Strukturach zneuzivania a vazieb. Deti v takychto
Strukturach nemézu dostatoCne rozvijat svoje tvorivé sily. Jednotlivec postihnuty
takymito formami zneuzivania, sa vSak méze pomocou ducha emancipovat, prekonat
pocity viny a moze zazivat svetlé okamihy v stretnuti s druhym clovekom. Kedze
Struktury zneuzivania v nadchadzajucom roku 2026 budu cCoraz viac upadat do
nefunk&nosti, prebudia sa nové éterické sily, ktoré budu sprevadzat ludi zhora nadol
ku krasnym vztahom. Je to svetla étericka sféra, krasna bytost, ktora sa bude Coraz
viac povznasat k znovuzrodeniu.

Klamstva, ktoré sa poCas pandémie koronavirusu manipulativne Sirili v Nemecku a
mnohych inych Castiach sveta, nadalej oslabuju déveru vo vlady. U mnohych fudi
rastie potreba urCovat' si hodnoty, vztahy a okolnosti a teraz je tu nova svetla étericka
sféra, ktora tuto potrebu uspokojuje a rozjasnuje Cloveka, aby mohol svoje vztahy
vzletnejSie riadit.

Svetlo odhaluje siet vztahov: jesenny deri v Naone.
Foto — s laskavym dovolenim Armina Schwaba.



Ceres$ne z Campagnana nedaleko Rima

Pre vztahy je dblezita vyZiva plna svetla. Jedlo by malo byt ¢erstvo pripravené
a preniknuté zivymi myslienkami.

Foto s laskavym suhlasom Biancy Unterlechner



CviCenie asan je velmi peknou metédou na prezZivanie réznych urovni tela, kozmu a
prostredia.
Asana od Lutza Frankena

Cvi¢enie by malo komunikovat so svetlym okolim. Nesmie byt mysticky ponorené do
seba. Z tohto dévodu ponuka tato cvi¢ebna cesta velmi dobry spdésob nadvézovania
vztahov.

Asana - Julia Mazover



Prezivanie dusevnosti v roku 2026

Mnoho ludi sa bude zdruzovat do skupin, ale napriek tomu budu pocitovat ur€ity druh
nedostatku, lebo tieto skupiny nebudu schopné naplnit’ ich potreby.

Kvoli vztahu musi ¢lovek v spravnom okamihu vyjst' von z vliastnych zakopov.
Kresba: Bernd Lindner

Individualny Clovek, ktory sa konfrontuje a dostatoCne hlboko zaobera rozli€nymi
pomermi Zivota, bude v roku 2026 po prvykrat prezivat velmi Specificky pocit
mimoriadne citlivej povahy. Da sa to opisat’ ako citenie seba s vedomym pohfadom na
Zivot. Toto je definované vizionarskou perspektivou pohladu, ktory smeruje myslienky
a zmysly k Zivotu, takze jednotlivec sa uci robit rozhodnutia na zaklade opatrného
vyladovania. Pokial ide o vztahy, jednotliva mysel nesmie prili§ vela oCakavat, ale
zaroven sa nesmie utiekat do samoty, akoby chcela uniknut’ konfrontaciam zivota. Je
to ako pohlad z ochranujuceho zakopu na otvorené pole, pohlad, ktory sa pohybuje
opatrne, no napriek tomu vazne skuma situaciu. Ak by nenastalo vzpriamenie sa zo
zakopu a pohlad by neprelietal cez ohrozujuce pole, moznosti ¢loveka by sa zmenSili.

V roku 2026 bude sprevadzat niektorych ludi so Specialnym preduréenim prvy druh
vizionarskeho videnia, ktoré este nie je zamerané na nadzmyslovy svet, ale napriek
tomu racionalne a pokojne skuma moznosti. Jedinec eSte nembze vybehnut na
otvorené pole, pretoZe nevie, aké nebezpelenstva na neho &ihaju zo vsetkych stran,
ale zrakom vychadza von, za€ina organizovat malé kroky a tymto spésobom si vytvara
vlastné vedenie v Zivote. Cim viac &lovek vedie vztahy s racionalitou a zaroven
jemocitnymi, empatickymi pocitmi, tym viac bude v tejto oblasti dosahovat solidne,
zdravie stabilizujuce a trvalé uspechy.



Vrhanie sa do vztahov alebo vyhybanie sa vztahom utekom do samoty su dva
extrémy, ktoré mézu ludi v nadchadzajucom roku mimoriadne vyrazne vratit spat.
Zdravy stred vznika prostrednictvom formovania vztahu v spojeni s tematickym
obsahom a sprevadzany estetickymi predpokladmi. Ludia budu cestovat a vratia sa so
vztahmi v mnohych smeroch ozivenymi. V nadchadzajucom roku sa moézu stretnut
rézne nabozZenské orientacie a zmyslania a dokonca aj narody, ktoré su takmer
nepriatefmi, nadviazu mnoho uctyhodnych kontaktov prostrednictvom osobného
spoznavania sa a nového suzitia. V tejto vyhliadke spociva radost, musi si ju vSak urcit
sam jednotlivec a nepripusta Ziadne emocionalne premrstenosti.

Ludské osobné vztahy nie su nahodne Stastné alebo nestastné. Po prvykrat v tomto
roku je mozné mysliet idealy a vytvarat z nich konkrétne predstavy.

Pre tuto kulturu vztahov je prelomové rozliSovanie medzi skutonym spojenim a
pudovou zavislostou. V nadchadzajucom roku budeme viac ako doteraz vnimat
spdjanie ako hodnotu a vazbu ako prekazku.

Vnutorné prezivanie tohto vizionarskeho pohladu na Zivot a na vztahové moznosti sa
otvara z vnutra srdca a prinasa prvé prejavenie srdcového centra. Je spojené s velmi
pokojnymi, ale zaroven hlbokymi predstavami, ktoré zodpovedaju piatemu centru.
Jednotlivy Clovek sa mdze naucit’ lepSie urCovat mieru svojich vztahov, pretoze sa
zaziva v pocitovani svojho ja a u€i sa vnimat druhych s empatiou.

O¢i casto davaju najavo, ¢i ludia stoja vo vztahu, alebo ¢&i upadaju do seba. Tu ocCi
prezradzaju vedomé videnie.

Oci Satha Sai abu:)héjvyééia koncentréa na myS§lienkovo uchopeny objekt.
Obe kresby od Anne-Michéle Hambye



