Vyhlad na rok 2026 — 1.¢ast’
Vseobecny pohlad na rok 2026

Clanok Heinza Grilla z 28. decembra 2025 na jeho stranke
po nemecky: https://heinz-grill.de/ausblick-2026-individuum-dreigliederung/

Vishaya, rok stretov

vishaya — latka, hlavna myslienka, téma, obsah, predmet, vizia, pole, doména

V roku 2026 sa pre réznych usilujucich sa fudi stane evidentnym pohlad na
najrozlicnejSie javy sveta, pre niektorych inych vSak bude nemozny kvoli silnym
védzbam.

Nadchadzajlci rok sa v porovnani s minulym javi ako vyrazne odliny.* Hoci U¢inky z
minulosti presahuju do buducnosti a pokracuju v réznych druhoch nasledkov, predsa
len sa prostrednictvom pritomnosti duchovnej sféry prebudzaju nové, doteraz upine
nezname impulzy, ktoré doteraz neurcito ¢akali vo vesmire a neboli viditelné, ani
dostatoCne vnimatelné.

Velmi vSeobecnym, no vystiznym popisom mozno nadchadzajuce obdobie
charakterizovat’ ako vyznamny stret dualit a extrémnych polarit. Vo svete sa objavuju
dve odlisné reality, ktoré budu existovat vedla seba ako nezluCitelné. Tieto rézne
reality sa budu prezentovat ako veze, z ktorych kazda bude mat svoje vlastné
charakteristické znaky. VS8etky tie sily, ktoré boli v predchadzajucich rokoch skér
prepletené, sa v nasledujucich fazach jasnejSie prejavia so svojou skutocnou
a farbistou prizna¢nostou.

Je to priestor, ktory sa otvara pre predmetné vnimanie, kedZe viditené znaky ludske;j
reality s ich konturami sa stavaju lepSie hodnotitelnymi. ZmieSanie takzvaného dobra
azla uz viac nebude existovat ako doteraz, ale bud vyniknu Crty nesolidnosti
S vyrazovymi prejavmi zla, alebo Crty tvorivosti s prejavmi vyvoja a dobra. V roku 2026
sa ludska krajina otvori ako uzemie, ktoré odhali svoje poklady ovela viac ako doteraz.
Realita ludského bytia zaCina naberat kontury.


https://heinz-grill.de/ausblick-2026-individuum-dreigliederung/

Zo starych tradicii jogy existuje az do dneSnych dni slovo, ktoré oznacuje objekt, tému,
predmet alebo aj naprotivok. Toto slovo je visgja, a ide skutocne o nieCo konkrétne,
nazorne, predmetne, vSeobecne postihnutelné. Javy v ludskom byti, ktoré su polarne,
no zaroven uzko prepojené, sa ovela jasnejSie vynaraju do obrysov a stavaju sa tak
nazornejSimi. Vojnovy Stvac bude rozpoznatelny ako vojnovy Stvac a mierotvorca bude
zazitelny vo svojich Cistych umysloch. Spiritualita bude sprevadzana jemnym, niekedy
dokonca uznanlivym vnimanim, a ti, ktori chcu spiritualitu znicit, budu vystupovat’ ako
osoby, ktoré spustaju padanie kamenov.

Dva prudy, ktoré sa rozchadzaju z jedného.
Akvarel: Anne-Michele Hambaye

V nasledujucom roku sa cesty vo svete rozdelia do dvoch velkych pradov. Na jednej
strane stoji aspekt vztahov a na druhej strane to, ¢o bazi po priputanosti. Vysavanie,
hromadenie, so vSetkym skrytym egoizmom, ktory sa vyskytuje najma v lichotiacich a
zistnych ludskych vztahoch, odhali viac ako kedykolvek predtym svoju povahu a
skutoCne nadobudne, ako v starych filmoch, fyziogndmiu urcitej ohavnosti.
Maskovanie nebude v budiucom roku udrzatelné tak ako doteraz.

Kontrast medzi Skaredym a krasnym bude este vyraznejsi, nez v minulom roku.

To rozdelujuce sa vSak Sikovne zahali do rucha dobra, a predsa sa ako v akejsi
ideologickej drogovej konzumacii vzdiali od reality celku. Su to pocity, ktoré ludi
zavadzaju, no odzrkadluju sa ako vo filme. Pri pozerani starSich filmov, hned ¢lovek
vedel, kto predstavuje zlo a kto je hrdina. V roku 2026 bude vyzor viac odhalovat
vnutro.

Pocity si vSak zasluzia velmi starostlivé zvazenie, a to v réznych oblastiach: politika,
ekonomika, viera, fudska interakcia, Sport a vSeobecne socialne pomery. Negativne
javy budu velmi dominovat, ba dokonca budu urCujuco pésobit az do politiky. Ide
0 skupinovu naboZensku ideoldgiu, ktora sa neprejavuje jasnou racionalitou, ale
pocitmi, ktoré ludia preberaju.

Pocity poskytuju ludom introjekciu z ideologického presved&enia; mylne signalizuju,
Ze su na spravnej strane. V prvom rade su to pocity, ktoré budu ludi v nasledujucom
roku uchvacovat, pretoze predstavuju introjekcie zalozené na nespravnych
predstavach. Mnoho ludi sa tymto sp6sobom vo svojom chapani odcudzi realite v



doésledku ideoldgie a domnelého dobra. Tento jav sa prejavi najma v ezoterickej oblasti
a v novych nabozenskych hnutiach. Ini nezaujati ludia budu spoznavat realitu zvonku,
zatial ¢o v prislusnej emocionalnej identifikacii méze sebapoznanie nastat' len tazko.
Tento jav je mocny a precita do zdanlivej reality, ktora bude charakterizovat rok 2026.

Zvlastnou metddou, ktort pouzivaju fudia, ktori su bez obsahu, prazdni a ktori zlyhali
VO Svojej existencii, je zasievanie strachu. Strachy a dévercivost’ predurCuju mnohych
ludi k tomu, aby sa spajali, no predsa neboli v spojeni. Paradoxne sa mnohi ludia zo
strachu pred duchom zhromazduju v skupinach, aby sa spolo¢ne citili silni.

Obdobie koronavirusu prinieslo ludstvu vSeobecne traumatizaciu, ale nielen tato etapa
ma nadalej Skodlivy vplyv. NajréznejSie spbésoby zaobchadzania s duchovnym
bohatstvom takisto priniesli rozdelenia a choroby. Nezvladnuté traumy a traumy
neznameho pdévodu mézu Cloveka velmi fahko odviest od jeho vlastného centra
a predurCit ho ku kompenzaénému spravaniu. Traumy nie su spracované, ale
namiesto toho sa zacCinaju premiesthovat ako introjekcie do organickej sféry.
Désledkom tychto introjekcii je okrem chordb aj vznik ideoldgii. ldeoldgie teda nie su
nahodnym produktom, ale désledkom nerozpoznanych traumatizacii.

Projekcie a introjekcie budu vyrazne ovplyviovat nadchadzajuci rok. Proti sebe stoja
dve velké, odlisné a nezlucCitefné skupiny ludi: ti, ktori hfadaju utoCisko v skupinach, a
ti, ktori si odvazne rozvijaju svoje individualne miesto v Zivote.

VIk v ovéom rachu, Matus 7,15

Nepritomnost stanoviska (ne-pozicia) bude Clovek tak velmi prezivat v jej vlastnej
opojnej realite, Ze bude musiet' tuto realitu projektovat’ ako svoju poziciu alebo ju
vylucit’ zo svojho zorného pofa. Nedokaze tolerovat postoj inej osoby, ktory zodpoveda
realite. Méze sa to zdat zvlastne, ked sa povie, Ze nebytie, nerozum a zlyhanie mézu
byt tak silno introjektované do vlastnej bytosti, ze sa javia ako dobra ideoldgia. VIk
v ov€om ruchu, o ktorom hovori evanjelium, pretrvava a bude pésobit’ aj v roku 2026.



Dalo by sa to prirovnat k fantazmagoérii, ktora sa pozdvihla na uroven viditefnej a
hmatatelnej reality ako ja, no predsa predstavuje Cisto emocionalnu skuto€nost.
Stanovisko sa naproti tomu prejavuje tiez v byti, ale ako hodnota a tvorivost. Ziskava
si Uctu. Takto sa proti sebe postavia dve velké reality.

Na jednej strane sa ukazuje pdl tvorivej €innosti, pravdy a uvedomovania si reality,
zatial ¢o na druhej strane sa rozmaha introjekcia ideologie a strachu. Vystupuju na
jednom javisku ako dva odlisné svety v divadelnej hre s dramatickym charakterom. Pre
mnohych fudi sa orientacia stanoviska v zmysle syntézy spirituality a svetskej prace
stane mozna. Nadchadzajuci rok ma vefmi priaznivé predpoklady pre konkrétnu
a dobre Skolenu spiritualitu. Na rozdiel od upadajucich sil sa méze po prvykrat prejavit
povznasajuci princip budovania a jednotlivy ¢lovek si v boji o pomery vo svojich
vztahoch zvoli zdravu orientaciu a do buducna si urc€i svoje miesto.

Vznikne mnoho projektov a iniciativ, ktoré budu nesené individualnymi schopnostami.
No bude to boj, ktory si vyziada svoju dan.

Nadchadzajuci rok na jednej strane preukaze usilie o Cestnost a prepojenie a na druhej
strane vysoku mieru zaobchadzania s Ciernou magiou a energetického hladania
vyhod. Tak ako niektori ludia dokazu generovat pozitivhu energiu alebo prijemnu sféru
pdsobenia, objavuje sa mnoho protichodnych sil, ktoré iluzérne zakladaju svoju
existenciu priamo na kradnuti energie. Cierna magia je takisto témou pre
nadchadzajuci rok.?

Po prvykrat sa prostrednictvom Zivotnych skusenosti a sprevadzany poctivou
meditaciou stava vnimatefny realny cit pre srdcové centrum, ktoré je v Cloveku
zakorenené ako zarodok. Tento jav je vefmi pozitivny a u nemalého poctu fudi vyvola
schopnost vzpriamit’ sa a nie iba to, ale dokonca zapal pre zdravé a radostné aktivity.

Velkym pokuSenim su mnohé provokacie a utoky, ktoré sa daju oCakavat od
fanatickych ideoldgii, psychopatov, pevnych rodinnych vazieb, prehnanych ludskych
narokov, ekonomickych sankcii a politickych totalitnych opatreni. Bude vefkou vyzvou
vnimat ich, ale napriek tomu ich s mudrym zachovavanim odstupu nechat’ vyhladovat
v ich neschopnosti.



Centrum srdca v metrickom grafickom znazorneni.

Srdcova Cakra, anahata, dava ¢loveku stabilnu poziciu vdaka opravdivym obsahovym
predpokladom. No mnoho ludi prili§ lahko zamiera toto srdcové centrum za prijemné
emocie alebo povrchné pocity radosti. Skuto¢né city srdca budu teraz taktiez
Celit emdciam. Vyhlad na rok 2026 si preto vyzaduje urcité vysvetlenie skuto¢ného
vnimania srdcového centra citom, aby ho bolo mozné vnimat v jeho velmi jemnom
ladeni tepla a lasky.

Prava spiritualita sa taktiez musi va¢Sou mierou postavit' voCi skdér materialistickej
spiritualite. Objavovanie sa materialistickych tendencii, projekcii a dokonca aj
fundamentalistickych sklonov v ramci duchovnych skupin bude, Zzial, aj v
nadchadzajucom roku velkou témou, vishaya. Omyl ¢asto s narcistickym potenciadlom
zveliCovania vlastnej dolezitosti sa prechodne velmi silno presadi a bude potlacat
mnoho tém a mnohé snahy ludi. Ale kolko spiritualnej substancie Zije v skupinach a
novych nabozenskych hnutiach? Budu sa valit ako viny, rozbiju sa a pominu.



Tadéasana — strom macjendrasana — tocny sed
Obe asany ukazuju viditelny vyraz srdcového centra.

Prichadzajuca doba bude poznacena najma otazkou zmyslu a Zivotného poslania,
ktoré jednotlivec rozvija. Prikladnym pre buduci rok je pribeh z Bhagavad Gity, ktory
sa zacCina velkym bojom a v ktorom je jednotlivec, Ziak ArdZuna, inSpirovany
k dosiahnutiu vrcholov jogy, a tym je uvedeny do pozicie k svetovému celku.3

Tento novy jogovy priestor bol vytvoreny na Slovensku.

V antropozofii bude taktiez vidiet dva velké poly. Na jednej strane stoja ludia, ktori sa
snazia bezprostredne rozpracovavat myslienky Rudolfa Steinera, a na druhej strane
su ti, ktori na zaklade antropozofie zavadzaju akusi ideoldgiu.



V joge a v réznych formach meditacii rovnako vystupuju do popredia rozdiely medzi
velmi subjektivnhymi tranzovymi meditaciami a medzi eSte zatial zriedkavo sa
vyskytujucimi  konkrétnymi meditaciami s jasnym smerovanim vychovavajucim
vedomie. Jeden pdl sa skuto€ne javi ako skér prinasajuci ochorenia a ten druhy sa javi
ako integrovatefny a pre buducnost nadejny socialny impulz.

Vo v8etkych oblastiach sa na jednej strane ukazuju javy, ktoré buduju realitu a na
druhej strane zase také, ktoré vedu k odburavajucej bezmocnosti. Ukazuju sa obrazy
a protiobrazy. Bude to rok vishaya. Priestory a témy, objekty a javy vystupuju oproti
sebe. Poly sa musia vyrazne prejavit, lebo ten, kto sa vydava aktivne do vyvoja, musi
najst’ v tych rozlicnych obrazoch prejavov sveta svoju opravdivu, vlastnu, a predsa
dokonca univerzalne platnu poziciu.

Na jednej strane sa objavi tvrdost, odmietanie a nasilie a na druhej strane sa prejavia
mimoriadne dobré, rozumné, hiboké a na realite zaloZené duchovné impulzy, ktoré sa
presadia.

Uvahy o svetovej politike sa javia ako kritické. Urgita nezavislost krajin sa v3ak bude
predsa len Crtat. SpolCovanie a globalizacia sa uz nemdézu rozvijat vyluCne
prostrednictvom mocenského spravania sa. Originalita jednotlivych krajin dostava
duchovny prilev, a to zdola nahor, od ludu, a hodnota nezavislosti sa bude viac
rozpracovavat' prostrednictvom mnohych konfliktov a nasilnych akcii.

Najvacsie vyzvy, ktorym vSak budu v nasledujucom roku Ccelit jednotlivci, su
poziadavky na zdravie. Zaobchadzanie s traumami a strachmi si vyzaduje vefmi
starostlivé zvazovanie. Pre zdravie to bude v nadchadzajucom roku veflka, velmi
jemnocitna cesta, pretoze jednotlivec sa mdze velmi lahko oslabit nepozornostou a
opat’ upadnut do chordb alebo sa méze posilnit zmysluplnymi odvaznym budujucim
usilim. Otazka zdravia je ako citlivd vaha. Objavuju sa choroby, ktoré cloveku
spdsobuju existencné problémy.

Ul nenaplni nadeje, ktoré do nej vklada moderna doba. Mnoho ludi sa od nej odvrati,
rozhodnu sa zit' €o najprirodzenejSim zivotom a budu si viac cenit’ individualnu pracu
a myslenie.




Pre vztahy bude v roku 2026 k dispozicii velmi krasne svetlo.

Poveternostné podmienky zodpovedaju vyvojovym pochodom u €loveka. Suvislosti s
touto témou budu predmetom nasledujucich Casti.

Ludské vztahy si taktiez vyzaduju k svojmu vyvoju velmi starostlivu pozornost, lebo
tvoria zaklad pre uspesné vedenie Zivota.

Treba pocitat’ s politicky mocnymi provokaciami, neustale sa diskutuje o planoch na
kolaps ekonomiky a uspech tychto machinacii bude zavisiet od individualnych
schopnosti jednotlivcov.

V oblasti hospodarstva je mozné sa novym spésobom zamys$lat nad trojclennostou,
ale nielen v oblasti hospodarstva, ale aj vo vSetkych ostatnych odboroch. Troj¢lennost
sa v roku 2026 nebude formovat’ zhora nadol, ale po prvykrat zdola nahor.

V buducom roku sa fudia budu ucit’ pozitivnym sposobom Setrit’.

Portrét Rudolfa Steinera*

V poslednych rokoch sa vytratil cit pre hodnoty. Tieto hodnoty nenahradi Statny systém
ani iné autority, ale zdola nahor, prostrednictvom jednoduchého usilia o priatelstvo a
spojenie, sa v roku 2026 nanovo prebudia hodnoty fudského spolunazivania.

Obzvladt zaujimavy, novy obsah vedomia sa rozvija v oblasti vztahov. Akysi
vychodiskovy bod, ktory umoziuje jemnocitné urCovanie vizii, sa prebudza a vstupuje
do ludstva ako duchovny zhora nadol.

Jeden prispevok k ro¢nej prognéze odpovie na otazku: Kde dnes Zije Rudolf Steiner?
Poznamky:

1 O signature minulého roka pozrite, prosim, Vyhlady na rok 2025, ¢ast 1. az 11.

2 Cierna magia je ezotericky pojem pre pouzivanie spiritualnych sil, pripadne

schopnosti nadobudnutych v duchovnom Skoleni na poskodzovanie druhych ludi. Je
to mechanizmus pdsobenia, ktory vyplyva zo zneuzivania duchovnych sil.



3 BlizSie pozadie zapasu prebiehajuceho v kazdom individudlnom c¢loveku na
zodpovedanie otazok vyvoja sa nachadzaju v spise: ,Epistemologické zaklady
Bhagavad Gity“, Vydavatelstvo Stefana Wunderlicha 2024.

* Kresby Dva rozchadzajuce sa prady a portrét Rudolfa Steinera su od Anne-Michéle
Hambye. DalSie kresby su od Yvy Ev.



