Tava — ustrasana — rozvijajice myslienky
Asana podporuje tvorivé sine¢né sily srdca. Je obrazom schopnosti uniest otvorenie.

To najpodstatnejsie je suvislost Ja stvorivou schopnostou myslenia, ktord sa musi vyvinit do
pravého budovania predstav a musi zaujat prvé miesto v Zivote, po ktorej napokon nasleduje
vnimanie a v kone¢nom désledku prezivanie.

Vedome uskutoéniovana myslienkova aktivita, ktora sa nenechd rozvratit pudmi ani strachmi, tvori
pramen sil udrziavajucich Ja, veducich ¢loveka k jeho pocitu osobnosti, socidlne usporiadanej pozicii
v Zivote a k fyzickému zdraviu.

Clovek okrem toho utvéra bdelé vnimanie a tvorivu predstavivost a vie sam pozorovat ba dokonca
viest vlastné myslenie ako redlny proces.

SInecny Zivot, tvorivé svetlo, pramen bytia
Srdce — zlaté vyzarovanie, teplé ako sInecné svetlo
Vo vnutri nie je oddelenie — sily sinka + sily srdca

Schopnost budovat predstavy — v blizkej sfére ¢loveka, vo vedomi
Kruh je obrazom Ja

Stretavame vonkajsi svet prostrednictvom tejto sféry ktoru vo svojom okoli tvorime — socialna sféra
— v nej Ja vyjadri svoju kreativitu — rozvinut toto vedomé umenie

Ucebny krok — zvnatornenost vznika nie cez emdcie, ale kreativnou silou — vedomou
- zladenou s vnimanim
Nie napodobriovanie, ale tvorenie.
Ucebny krok — VSetky rytmické procesy su motivované z okolia (z okruhu), rytmus vznika z kozmu a je
neseny do stredu ¢loveka aZz do uskuto¢nenia volou.



