Kultara starej jogy a nova jogova vola
Rudolf Steiner
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Z vykladov poslednych dni ste videli, ako je pre uplné pochopenie fudskej bytosti
nutné zaoberat sa €lenenim Cloveka a predovSetkym rozliSovat’ prenikavy a hlboko
siahajuci rozdiel medzi tym, ¢o by sme mohli nazvat organizaciou hlavy, fudskou
organizaciou hlavy a tym, €o je organizaciou ostatného Cloveka. Iste uz sice viete, ze
aj tohto ostatného cloveka moézeme dalej Clenit, takZze dospejeme v celku
k troj¢lennosti, ale pre pochopenie vyznamnych impulzov vo vyvoji ludstva, pred
ktorym stojime v pritomnosti aj v najblizSej buducnosti, je najskor doblezité
rozliSovanie ¢loveka hlavy a ostatnej jeho organizacie.

Ak hovorime o Cloveku duchovno-vedecky tak, Ze povieme: Clovek hlavy, zvysny
Clovek, potom su to pre nas spociatku skér obrazy, samotnou prirodou vytvorené pre
dusu a ducha, ktorych su vyrazom, odtlatkom. V celom vyvoji pozemského ludstva
ma Clovek také postavenie, ze ho vlastne mézeme pochopit len vtedy, ked si
uvedomime, aky rozdiel je medzi organizaciou hlavy a ostatnou organizaciou. To, ¢o
Je napojené na organizaciu hlavy, a ¢o sa prejavuje hlavou, najmé ako predstavovy
Zivot Cloveka, to je veru niec¢im, ¢o siaha — ak ostaneme najskér iba v dobe
poatlantského vyvoja ludstva - ¢o siaha daleko naspét, do tohto poatlantskéeho
vyvoja ludstva.

Ak obratime pozornost k dobe, ktora nasledovala bezprostredne po velkej
atlantskej katastrofe, teda k Siestemu, siedmemu, 6smemu tisicroCiu pred Kr., potom
najdeme v oblastiach, ktoré vtedy boli civilizovanym svetom, dusSevné ladenie
ludstva, ktoré sa tazko da prirovnavat k nadmu. To, ¢o mal vtedy Elovek vo vedomi,
Co charakterizovalo fudské chapanie sveta, je tazké porovnavat s nasim dneSnym
zmyslovym nazeranim, s naSim myslienkovym ponimanim sveta. Vo svojej , Tajnej
vede® som nazval tuto kulturu, siahajucu do tak davnych déb, kultirou praindickou.
MbZeme povedat: Ludska organizacia, viazana vtedy predovSetkym na hlavu, bola
odlisna od nasej natolko, Ze toto staré obyvatelstvo neprezivalo Cas a priestor tak,
ako dnes my. Bolo to akési prehliadanie sveta po nesmiernych dialavach priestoru
a tiez akési nahliadanie do rozdielnych momentov casu. Silné zdbrazriovanie
priestoru a ¢asu v chapani sveta tu v tejto starej dobe eSte nebolo.

S prvymi naznakmi tohto sa stretdvame az v piatom, Stvrtom tisicroCi, najma
v dobe, ktoru oznaCujeme ako dobu prapersku. Aj vtedy vSak bola cela duSevna
nalada tazko porovnatefna s duSevnou naladou dnesSného Cloveka. V onej starej
dobe mal ¢lovek predovSetkym stale sklon interpretovat’ si vSetky veci tak, ze vSade
badal odstupriovanie svetlosti, jasu a tmavosti, temnoty. Abstrakcie, v ktorych dnes
Zijeme, boli vtedajSiemu pozemskému obyvatelstvu eSte Uplne cudzie. Existovalo tu
eSte nieCo z akeéhosi univerzalneho, celostného nazerania, vedomie, Ze vSetko
vnimatelné je preniknuté svetlom a jeho odtiefimi v temnote.

Tak bol chapany aj moralny svetovy poriadok. VIudny, dobrotivy, laskavy Clovek
bol pocitovany ako svetly, jasny, Clovek neddvercivy a sebecky bol pocitovany ako
temny. Moralna individualita ¢loveka bola este okolo neho vnimana auricky. A keby



sme Cloveku tejto starej praperskej doby hovorili o tom, o dnes nazyvame ako
prirodny poriadok, nicomu by nerozumel. Prirodny rad v naSom zmysle v jeho svete
svetiel a tienov neexistoval. Lebo pre neho tu bol svet svetla a tiena, a napriklad aj
vo svete tonov nazyval niektoré odtiene zvukov svetlymi, jasnymi, niektoré temnymi,
tienovymi. Svet bol pre neho svetom svetla atiefia. Ato, o sa touto svetlostou
a temnostou prejavovalo, to vnimal ako duchovné a zaroven prirodné moci.
Duchovné a prirodné moci nerozliSoval. NieCo také, ¢o my dnes rozliSujeme ako
rozdiel medzi prirodnou nutnostou a fudskou slobodou, by povazoval za Sialenstvo,
lebo pre neho tato dvojnost prirodnej nutnosti a ludskej lubovble neexistovala.
VSetko objimal v akejsi duchovno-fyzickej jednote. Ak mam obrazne nacrtnut
charakter tohto praperského svetového nahladu — vyznam vyplynie az z toho, ¢o
bude nasledovat — musim nakreslit asi takuto liniu, ako svetového hada, symbol
vesmiru, vSetkého, ¢o fudské nazeranie obsiahalo.

Potom, €o toto ladenie dusi ludi trvalo asi dvetisic rokov, nastupilo nie€o, ¢oho
dozvuky vnimame v chaldejskom a egyptskom nahlade na svet a zvlastnou formou
v svetovom nazore, ktorého odlesk sa zachoval v Starom zakone. Tu sa uz objavuje
istym sp6sobom to, ¢o je naSmu nazeraniu blizSie. Do ludskych predstav vstupuje uz
urCity odtienok prirodnej nutnosti. Ale tato prirodna nutnost’ je eSte velmi vzdialena
od toho, ¢o dnes nazyvame mechanickym, alebo vitalnym poriadkom. Prirodné
dianie v tejto dobe eSte spada v jedno s boZskym chcenim, s prozretelnostou.
Prozretelnost a prirodné dianie su eSte jedno.

Clovek vedel: ak pohybuje rukou, potom je to vlastne to boZské v fiom, ktoré nim
prenika a pohybuje jeho rukou, jeho pazou. Ak sa strom otriasa vo vetre, potom pre
jeho pozorovanie nebol tento otriasany strom ni¢im inym, nez pozorovany pohyb
ruky. Videl tu istu bozsku moc ako prozretelnost vo vlastnych pohyboch aj
v pohyboch stromu. RozliSoval v8ak uz Boha mimo a Boha vo vnutri, ibaze bol
vnimany ako jednotny. Boh vo vnutri a Boh v Cloveku bol ten isty. A Cloveku bolo
v onej dobe jasné, Ze vo vnutri v ¢loveku je v8ak niec€o, ¢im sa navzajom stretavaju
prozretelnost vonku v prirode a prozretefnost vo vnutri v Cloveku.

Takto v onej dobe &lovek pocitoval proces ludského dychania. Clovek si hovoril:
ked sa strom otriasa, potom je to Boh mimo, a ked pohybujem rukou, potom je to
Boh vo vnutri. Ked' vdychujem vzduch, vnutorne ho spracovavam a opat vypustam
von, tak je to Boh zvonku, ktory do mna vchadza a opat vychadza. Tak pocitoval
Clovek to isté bozstvo vonku aj vo vnutri, ale v istom bode sucasne vonku aj vo vnutri.
Hovoril si: tym, Ze som dychajucou bytostou, som su€asne bytostou prirody vonku
a v ten isty Cas aj sam sebou.



Ak mam charakterizovat svetovy nazor tohto tretieho obdobia, ako som
predchadzajucou kresbou charakterizoval prapersky nazor, potom to musim nakreslit’
takto:
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Tato linia by predstavovala na jednej strane bytie vonku v prirode a na druhej
strane ludskeé bytie, avSak v jednom bode, v procese dychania, sa kriZia.

V Stvrtom, grécko-latinskom obdobi sa to meni. Tu vstupuje pred Cloveka ostry
protiklad vonkajSka a vnutrajSka, prirodného bytia a fudského bytia. Tu sa Clovek
zacCina pocitovat v protiklade k prirode. A ak mam opat charakteristicky naznacit,
ako sa Clovek zacCina teraz v gréckom veku citit, potom to musim nakreslit' takto: na
Jjednej strane pocituje to vonkajsie, na druhej strane to vnutorné a medzi oboma uz
niet kriZziaceho bodu.
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To, ¢o méa ¢lovek spolo¢né s prirodou, akosi ostava do istej miery mimo vedomia.
Z vedomia to uz vypadava. V indickej kulture jogy sa Clovek poku$a dostat to spat.
Preto je kultura indickej jogy atavistickym navratom k predchadzajucim vyvojovym
stupriom fudstva, pretoze sa tu Clovek pokusSa dostat spat do vedomia proces
dychania, ktory v druhom obdobi pocitoval prirodzene ako nie€o, v ¢om sa citil
sucasne vonku aj vnutri. Toto Stvrté obdobie sa zacCina v 8. storoCi pred Kr. A tu sa
potom tiez zacali tie neskoré indické cviCenia jogy, snaziace sa privolat atavisticky
spat to, o mal Clovek predtym, zvlast v kulture indickej, ale €¢o potom stratil.
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Toto vedomie procesu dychania bolo teda stratené. A ak sa spytame: pre€o sa to
kultura indickej jogy pokusSala privolat’ spat’ a verila, Ze to tymto spdsobom dosiahne?
Potom musime povedat: to, ¢o sa tym malo dosiahnut, bolo ozajstné pochopenie
vonkajSieho sveta. Lebo procesom dychania, ako bol chapany v tretom kulturnom
obdobi, chapal ¢lovek vnutorne v sebe nieco, ¢o bolo zarover vonkajsim.

To je to, ¢o musi byt opét dosiahnuté, no inou cestou. Pretoze Stvrté obdobie sa
skoncilo asi v roku 1413 a uplne az v polovici 15. storocia, Zijeme este v naslednom
doznievani ucinkov tejto kultury, ktora sa prejavuje v ladeni ludskej duse ako nieco
naskrz dvojaké. Vdaka svojej organizacii hlavy mame nedokonalé nazeranie na
prirodu, na to, ¢o nazyvame vonkajSim svetom, a vdaka vnutornej organizacii
ostatného ¢loveka mame nedokonalé poznanie o sebe samych. V ¢om by sme mohli
sucasne vidiet proces sveta a proces seba samych, toho medzi tym sa nam
nedostava, vypadava to. |de teda teraz o to, aby to, ¢o bolo stratené, ludstvo opéat
dosiahlo, teraz v§ak vedome. To znamena, Zze musime opat pojat to, o je vo vnutri
Cloveka a €o sucCasne patri vonkajSiemu svetu i vnutornému, ¢o sa opat vzajomne
v lemniskate pretina.

O to sa musi usilovat piata poatlantska epocha. Bude sa snazit' o najdenie
niec¢oho vo vnutri ¢loveka, v ¢om sa sucasne odohrava vonkajsi proces.

Mozno si spomeniete, Ze som vas na tuto dolezitu skutoCnost’ uz upozornil; ze
som poukazal v mojom poslednom odseku ¢lanku ,Socialna buducnost®, kde som sa
zdanlivo zaoberal vyznamom tejto veci pre socialny Zivot, kde je vSak dbérazne
poukazané prave na to, Ze musime najst nieCo, coho sa Clovek chopi v sebe, €o ale
suasne spoznava aj ako proces sveta. My ako fudia pritomnosti to nemézeme
dosiahnut' navratom ku kulture starej jogy, ktora patri minulosti. Lebo sam proces
dychania sa totiz zmenil. To sa vSak neda dokazat na klinike. Ale tento proces
[udského dychania preSiel od tretej poatlantskej kultury zmenou. Hrubo povedané:
v tretej poatlantskej epoche dychal Clovek este dusu, teraz dycha vzduch. Nie iba
nase predstavy sa stali materialistickymi, ale sama realita stratila svoju dusu.

Prosim, to, o teraz poviem, nepovazujte za nieCo bezvyznamné. Lebo uvedomte
si, €o to znamena, Ze realita, v ktorej Zije fudstvo sa sama premenila tak, ze vzduch,
ktory dychame, sa stal nieCim inym, nez bol asi pred Styrmi tisickami rokov. To nie je
tak, Zeby sa zmenilo iba vedomie fudstva. V atmosfére Zeme bola duSa — vzduch bol
duSou. Tak to uz dnes nie je, respektive, je nou inym spdsobom. Ked Clovek teraz
cviCi jogové dychanie, tak dycha duchovné bytosti elementarnej prirodzenosti,
o ktorych som hovoril v€era, tie do vas vnikaju, tie je mozné dychat. Ale to, ¢o bolo
dosiahnutelné pri normalnom dychani pred troma tisicroCiami, to sa uz neda
dosiahnut umelym spésobom. To je velka iluzia orientalcov.



To, €o teraz hovorim, popisuje rydzu realitu. Ono oduSevnenie vzduchu, ktoré
Cloveku patri, to tu uz nie je. A preto mézu bytosti, ktoré by som nazval bytostami
antimichaelskymi, vnikat’ do vzduchu a prostrednictvom vzduchu do Cloveka a tymto
spésobom sa dostavat do ludstva. A zapudit ich mdézeme iba vtedy, ak namiesto
starej jogy zaCnheme konat to, €o je spravne pre dnesok.

Musi nam byt jasné, Ze treba usilovat’ o to spravne tak, Ze si budeme vedomi
omnoho jemnejSieho vztahu Cloveka k vonkajSiemu svetu, takze sa vzhfadom na
nase éterické telo udeje nie€o, ¢o musi stale viac a viac vnikat do nasho vedomia,
podobne ako kedysi proces dychania. Tak ako pri procese dychania vdychujeme
Cerstvy Kkyslik a vydychujeme nepotrebny uhli€ity vzduch, tak sa podobny proces
odohrava vo vSetkom nasom zmyslovom vnimani.

Dajme tomu, Ze nieCo vidite. Uvedme radikalny pripad. Dajme tomu, Ze vidite
plamen, Zze sa pozerate na plamen. Tu sa deje nieCo, ¢o mbézeme porovnat
s nadychovanim, ibaze v jemnejSom zmysle. Podobné veci mbzete robit' s kazdym
zmyslom. Potom zavriete oCi a mate nasledny obraz plamena, ktory sa dokonca
postupne meni, odznieva, nasledne znie, ako hovori Goethe. Na tomto procese
prijimania svetelného dojmu a nasledovného doznievania, sa okrem toho, ¢o je
Cisto fyziologické, velmi zucastriuje ludské éterické telo. Ale vtomto procese tkvie
nieCo vefmi vyznamné. Je v riom teraz ona duSevnost, ktora bola pred troma
tisicro¢iami vdychovana a vydychovana spolu so vzduchom. A musime sa preto ucit
vhliadat do zmyslového procesu v jeho preduSeviiovani podobnym spésobom, ako
sa vhliadalo pred troma tisicroCiami do procesu dychania.

To suvisi s tym, ze €lovek, mozno povedat, zil pred tromi tisicroiami v akejsi
nocnej kulture. Jahve sa zjavoval prostrednictvom svojich prorokov z no¢nych snov.
My vSak musime jemnosti svojho styku so svetom utvarat tak, ze prijimame svet nie
len zmyslovymi vnemami, ale aj duchovne. Musime si byt isti, Ze s kazdym
svetelnym lu¢om, s kaZzdym ténom, s kazdym pocitom tepla a sich doznievanim
vstupujeme do vzajomného duSevného styku so svetom, atento vymenny styk sa
musi stat’ pre nas nieCim vyznamnym. Mézeme vSak ziskat' aj oporu, zZe to tak je.

Vylozil som Vam, ze mystérium na Golgote sa udialo vo Stvrtom poatlantskom
obdobi, ktoré zac€ina, ak chceme pocitat presne, rokom 747 pred Kr. a uzatvara sa
rokom 1413 po Kr. Do prvej tretiny tohto obdobia spada mystérium na Golgote. Ludia
vSak najskér chapali toto mystérium na Golgote pomocou dozvukov starého spdsobu
myslenia, starej kultury. No spbésob jeho chapania sa musi stat nieCim celkom
novym. Stary spdsob je opotrebovany. Na pochopenie mystéria na Golgote uz
nestaCi. A mnohé pokusy uschopnit k tomu ludské myslenie sa ukazali ako uz
nevhodné, nedostacujuce.

VSetky tie veci, ktoré sa prejavuju navonok hmotne, maju aj svoju duchovno-
duSevnu stranku. A vSetky veci, ktoré sa zjavuju duchovno-dusevne, maju aj svoju
vonkajSiu materialnu stranku. SkutoCnost, Zze zemsky vzduch bol zbaveny svojej
duSevnosti, takze Clovek uz nedycha pévodne oduSevneny vzduch, mala vo vyvoji
[udstva vyznamny duchovny uc€inok. Tym, zZe €lovek prijimal dychanim dusu, s ktorou
sam bol pdvodne spriazneny, ako sa hovori na zaciatku Starého zakona: “A Boh
vdychol ¢loveku odém ako zivu dusu“ — tymto vdychovanim dusevna C€lovek ziskaval
vedomie preexistencie duSevna, o existencii duse pred jej zostupenim do fyzického



tela zrodenim, Ci pocatim. A rovnakou mierou, akou proces dychania prestaval byt
odusSevneny, stracal Clovek vedomie preexistencie dusSevna. A dokonca, ked sa
vtomto Stvrtom poatlantskom obdobi objavil Aristoteles, nebola uZz moznost
prehliadnut fudskou silou chapania dusevnu preexistenciu. Nebolo to uz mozné.

Historicky stojime pred podivhym faktom, Ze do pozemského vyvoja vstupuje
najvacsia udalost, udalost’ Kristova, a ze fudstvo musi najskér dozriet’ pre to, aby ju
pochopilo. Je schopné eSte zachytit vyZzarovanie mystéria na Golgote starymi
zvySkami chapania, ktoré pochadzaju eSte z prakultur. Potom sa vSak tato schopnost’
straca a dogmatika sa stale viac a viac vzdaluje od pochopenia mystéria na Golgote.
Cirkev zakazuje verit' v preexistenciu nie preto, Ze by nebola zluCitelna s mystériom
na Golgote, ale preto, Ze od-duSevnenim vzduchu vyprSala ludska schopnost
chapania, ktora to vedomie o preexistencii predtym dostavala ako silu do duSe.
Z vedomia hlavy sa preexistencia vytratila.

AZ ziskame opéat oduSevnenost’ svojich zmyslovych vnemov, budeme mat opat
priese¢nik a v tomto bode krizenia budeme uchopovat’ ludsku vélu, ktora prudi nahor
z tretej vrstvy vedomia, ako som vam to po tieto dni charakterizoval. (tj. vedomia
spanku. Tak ako z druhej - snovej vrstvy prudi citenie a z prvej - bdelej vrstvy prudi
myslenie — pozn. prekl.). Potom budeme mat suasne nieCo subjektivne-
objektivneho, ako po tom tolko tuzil Goethe. Potom budeme mat moznost' postihnat
najskér jemnym spdsobom, v akom podivhom vztahu je tento zmyslovy proces
Cloveka k vonkajSiemu svetu.

Predstavy, akoby vonkajsi svet na nas iba pdsobil a my na to iba reagovali, su
velmi hrubé. VSetko, o sa v tomto zmysle rozprava, su iba neohrabané predstavy.
SkutoCnostou skor je, Ze z vonkajSka do vnutrajSka prebieha urcity duSevny proces,
ktory je uchopovany hlboko podvedomym, vnutornym duSevnym procesom, takze
oba procesy sa vzajomne prekrizia. Z vonkajSka pdsobia do nas svetové myslienky,
z vnutra pésobi fudska voéla smerom von. Ludska vola a svetové myslienky sa krizia
v onom bode kriZenia, kde sa kedysi krizilo v dychu objektivhe so subjektivnym.

Musime sa naucit’ citit, ako cez nase oci pésobi nasa véla a ako v skuto¢nosti
aktivita zmyslov prechadza fahunko do pasivity, ¢im sa svetové mySlienky krizuju
s ludskou vélou. Musime vyvijat tato novu jogovu volu.

Tym sa nam opat sprostredkovava nieCo podobného, ako sa pred tisicroCiami
spostredkovavalo fudom v procese dychania. Nase ponimanie sa musi stat omnoho
duSevnejSim, o mnoho duchovnejsim.

Pozrite sa, o takéto veci usiloval Goethov svetovy nazor. Goethe chcel poznat
Cisty fenomén, Cisty jav, to, o nazyval prafenoménom, prajavom, do ¢oho zahfial
iba to, o z vonkajSieho sveta pbsobi na Cloveka, bez toho, aby sa do toho
vmieSavala luciferska myslienka, ktora vychadza z hlavy ¢loveka. Tato mySlienka by
mala sluZit iba na usporiadanie fenoménov. Goethe neusiloval o prirodny zakon, ale
o prafenomén. To je na nom to vyznamné.

Ak v8ak dospejeme k tomuto Cistému javu, k tomuto prafenoménu, potom mame
vo vonkajSom svete nieco, ¢o nam umoZriuje pri nazerani vonkajSieho sveta
pocitovat aj rozvijanie svojej vole. Potom sa opat vySvihneme k nieComu objektivne-



subjektivnemu, ako to bolo napriklad eSte v starom hebrejskom uceni. Musime sa
naucit nehovorit’ stale iba o protiklade medzi materialnym a duchovnym, ale musime
poznavat prave pri zmyslovom vnimani, ako to hmotné a duchovné navzajom na
seba pbsobi v jednote prelinania sa.

Az nebudeme prirodu vidiet iba materialne a ani nebudeme do prirody iba nieCo
duSevného prifantazirovavat, potom to, ¢o nastupi, stane sa pre nas nie¢im, ¢im bola
pred troma tisicroCiami kultura Jahveho, tak nebude pre nas to, ¢o nastane, ak uz
nebudeme prirodu vnimat materialne, ani tak, ako ju vnimal trebars Theodor
Fechner, ktory si do prirody nie€o duSevného prifantaziroval. Ak sa nau¢ime spolu so
zmyslovym nahliadanim prijimat to, o je v prirode duSevné, potom ziskame
k vonkajSej prirode Kristov vztah. Tento Kristov vztah k vonkajSej prirode bude
akymsi druhom duchovného procesu dychania.

Oporu mézeme ngjst v tom, ze budeme stale viac poznavat, teraz vSak vdaka
zdravému ludskému rozumu: ano, preexistencia je nieCo, €o je zakladom nasho
duSevného bytia. A musime tu Cisto egoisticku predstavu o post-existencii dusevna,
ktora je egoisticka, pretoze vyplyva z nasej potreby byt tu po smrti, doplnit’ poznanim
o pre-existencii duSevna. Musime sa inym spésobom opat vzchopit’ k nazeraniu
skutocnej vec¢nosti duse. To je to, co mézeme nazyvat’ michaelskou kultirou.

Ak kraCame svetom vo vedomi, Ze s kazdym pohladom, s kazdym ténom, ktory
poCujeme, prudi do nas nieCo duchovného, alebo prinajmensom dusevného, a ze
sucasne zo seba do sveta vysielame nieCo dusSevné, tak sme dosiahli vedomie, ktoré
[udstvo potrebuje pre buducnost.

Vratim sa eSte raz k obrazu. Pozerate sa na plamen. Zavriete o€i a vidite
doznievajuci obraz. Je to iba subjektivny proces? Tak to hovori dnesny fyzioldg. Nie
je to ale pravda. V svetovom éteri to znamena proces objektivny, tak ako je vo
vzduchu objektivnym procesom pritomnost’ kyslicnika uhli€itého po vydychnuti. Do
svetového éteru vtlaCate obraz, ktory pocitujete ako nasledne znejuci obraz. To nie je
iba subjektivny, to je objektivny proces.

Pozrite sa, tu mate nieCo objektivne. Tu je vam umoznené poznat, ako nieco ¢o
sa odohrava vo vas, je suCasne jemnym spdsobom svetovy proces, pokial si
uvedomite: pozeram sa na plamen, zatvaram oci, nechavam plamen doznievat —
nasledne znie, aj ked mate ocCi otvorené, lenze to nepozorujete — potom je to nieco,
€o sa nedeje iba vo mne, ale nieCo, €o sa deje vo svete.

Tak to nie je iba pri plameni. Stretavam sa s nejakym ¢lovekom a hovorim: tento
Clovek povedal to, €i ono, ¢o mdze byt pravdivé, €i nepravdivé — potom je toto
usudok, moralne alebo intelektualne jednanie vo vnutri. Odznieva to rovnako ako
plamen. Je to objektivny svetovy proces. Ak si myslite o svojom bliznom nie¢o dobré,
nasledne to znie a je to vo svetovom éteri ako svetovy proces, ak si myslite nieCo zlé,
nasledne to znie ako objektivny proces. NemdzZete uzavriet vo svojej komérke to, ¢o
vnimate vo svete a ¢o o nom sudite.

Zdanlivo to vo svojom ponimani robite v sebe, avSak je to svetovy objektivny
proces. Tak ako si bol v tretom obdobi ¢lovek vedomy toho, Ze proces dychania bol
suCasne nieCim, o sa deje v nom a sucCasne bol aj objektivnym procesom, tak si



musi ludstvo v buducnosti uvedomit, Ze duSevno, o ktorom som hovoril, je sucasne
objektivnym svetovym procesom.

Tato zmena vedomia je nieCim, ¢o vyzaduje, aby viac zosilnela ludska dusevna
nalada, nez ako je dnes Clovek navyknuty. Znamena to zaciatok michaelskej kultury:
preniknut sa tymto vedomim. Ak chapeme svetlo ako reprezentanta zmysloveého
vnemu, musime sa vySvihnut k tomu, mysliet' si toto svetlo oduSevnené, tak ako bolo
pre Cloveka druhého, tretieho tisicroCia pred Kr. samozrejmé mysliet oduSevneny
vzduch, pretoze takym aj bol.

Musime si dokladne odvyknut' vidiet vo svetle to, ¢o v hiom vidi materialisticka
doba. Musime si dbékladne odvyknut verit, Ze zo Slnka vyZzaruju iba tie vinenia,
o ktorych hovori dnesna fyzika a obecné vedomie [udstva. Musi nam byt jasné, Zze na
perutiach svetla k nam prenika svetovym priestorom du$a. A su€asne si musime
uvedomit, Zze v dobe, ktora predchadzala naSej, to tak nebolo. V predchadzajucej
epoche prichadzalo k fudstvu vzduchom to isté, ¢o k nam teraz prichadza svetlom.
Pozrite, to je objektivny rozdiel v pozemskom procese.

A ak budeme mysliet vo velkom, uvedomime si, Ze vo vyvoji Zeme mbzeme
pozorovat: oduSevneny proces vzduchu - oduSevneny proces svetla. A do
prostriedku sa zaclenuje a prechod z jedného do druhého tvori mystérium na
Golgote.

Mystérium na Golgote

duSevny proces vzduchu dusSevny proces svetla

Mili priatelia, pre pritomnost a pre buducnost fudstva nestaci si vymyslat nejake
baje v abstrakciach o duchu a upadat’ do nejakého hmlistého panteizmu a podobne,
ale ide o to, aby dnesné ludstvo zaCalo skuto¢ne poznavat to, o pocituje iba ako
materialny proces, aby sme to poznavali aj v jeho oduSevnenosti.

Ide o to, aby sme sa naucili hovorit: v dobe pred mystériom na Golgote mala Zem
urcitu atmosféru. V tejto atmosfére bola duSa, ktora patrila k duSevnosti ¢loveka.
Teraz ma Zem atmosféru zbavenu dusSevnosti, ktora by patrila k dusi ¢loveka. Zato to
isté dusevno, ktoré bolo predtym vo vzduchu, vniklo do svetla, ktoré nas objima od
rana do veCera. Umoznil to Kristus tym, Ze sa spojil so Zemou. Takze behom
pozemského vyvoja sa vzduch a svetlo stalo aj duchovno-dusevne nie€im inym.

Mili priatelia, je detinské, popisovat’ vzduch a svetlo pocas tisicro€i, v ktorych sa
odohraval pozemsky vyvoj, len Cisto materialne. Vzduch a svetlo sa vnutorne stali
nieCim inym. Zijeme v inej atmosfére, v inom svetelnom okruhu, nez Zili nase duse vo



svojich predoslych pozemskych vteleniach. Ide o to, naucit sa poznavat' to, Co je
navonok materialne, ako duchovno-dusevneé.

Neda sa povazovat za skutocnu duchovnu vedu, ked ludia na jednej strane
popisuju Cisto materialne bytie, ako su dnes zvyknuti, a povedla toho — ako urcitu
dekoraciu — mimochodom povedia: ale vtomto hmotnom je v8ade aj duch! Ano
v tomto smere su fudia pozoruhodni, v8ade sa chcu uchylovat' k abstrakcii. AvSak
pre buducnost je treba materialne a duchovné nerozliSovat abstraktnym spésobom,
ale v hmote samotnej hladat’ ducha, takZe je mozZné popisovat ho sucasne ako
duchovné a v duchovnom poznavat prechod do hmotného, ucinok v hmotnom. Az
toto dosiahneme, az potom dosiahneme poznanie ¢loveka samotného.

,Krv je celkom vynimocna Stava“, ale to, o Com sa dnes hovori vo fyziologii, vobec
nie je vynimoc¢na Stava, je to proste Stava, ktorej chemické zlozenie sa udava ako
Zlozenie kazdej inej latky. Nie je to ni€ zvlastne. AvSak ak ziskame vychodisko, ako
duSevne spravne vnimat metamorfézu vzduchu a svetla, az potom pozvolna
dbjdeme k tomu, aby sme aj Cloveka samotného pochopili duchovno-duSevne vo
vSetkych jeho jednotlivych clankoch. Potom nebudeme mat abstraktnu latku
a abstraktného ducha, ale ducha, duSu atelo, ktoré sa navzajom prelinaju
a spolupbsobia. To bude michaelska kultura.



