~ZAKLADAT MIESTA LASKY A MIERU, NA KTORYCH MOZE KRISTUS
POSOBIT AKO UCITEL.«
Carl von Keyserlingk

Johanna von Keyserlingk, grof Carl
von Keyserlingk a ich syn Adalbert
von Keyserlingk

Od 07.06 do 16.06. usporiadal gr6f Carl a Johanna von Keyserlingk (rod. von Skene) na rodinnom zamku v
Kobierzyce (nemecky Koberwitz = R6Rlingen) kurz, z ktorého nasledne vyplynulo
biologicko-dynamické poI'nohospodarstvo. Ako hlavny prednasajuci bol pozvany ucitel’ a majster,
ako aj zakladatel’ antropozofickej duchovnej vedy, Dr. Rudolf Steiner.

17.6.1924
Koberwitz

Pol'nohospodarsky kurz Rudolfa Steinera prave skoncil.
Auto bolo pristavené pred zdmkom, aby ucitela odviezlo na nddraZie.
V tomto okamihu Rudolfovi Steinerovi vstupila do cesty
Johanna von Keyserlingk a Gunther Wachsmuth s otazkou:

,»Pan doktor, ked sa podari oSetrovat pddu a naSe kfmne rastliny podl'a Vami
danych navodov, a tym ich znovu ozivit, bude to, ¢o takto vytvorime, v
dostatonej miere predstavovat ¢asu a duchu primeranu potravu?“

»Ani prinajlepSom to nebude mdct postacovat™”, odpovedal Steiner.

»Malo by sa podarit udomécnit v Eurépe rastlinu Dioscorea batata, aby mohla
nahradit zemiaky ako hlavnu potravinu.“ Steiner d’alej povedal: ,,Tato rastlina je
ako jedind schopna zhromazdovat svetelny éter a ten bude v budtcnosti pre 'udi
nenahraditelny. Rastie v Cine.“...


https://anthrowiki.at/Johanna_von_Skene
https://anthrowiki.at/Biologisch-dynamische_Landwirtschaft
https://anthrowiki.at/Rudolf_Steiner

SVETELNY KOREN A NOVY IMPULZ PRE VYZIVU

Zijeme v nadhernej dobe...ideme v ustrety prichddzajicemu veku Svetla. Kristus mohol kracat’ svoju
cestu k F'udom skrz Matku Zem. Povstal medzi nami. Ale prijimame ho? Sily, ktoré chct zabranit’
posobeniu Krista vo svete, v sestrach a bratoch, v Zivotnom tele Zeme, st silné. Ci sa to deje cez
digitalizaciu a s fiou ruku v ruke iducim elektromagnetickym zat'azenim nasho dycho-priestoru, cez
narusenu potravu alebo celkom aktualne cez iniciované pandémie - vSetkymi tymito prostriedkami ma
byt’ Fudska dusa stale viac putana k Zemi. Kasok po kusku zabuda na svoj duchovny domow.

Rudolf Steiner nas upozornil na to, Ze potrava, predovsetkym svetelny koren, zohrava pri prekonavani
materializmu a popisanych protisil, rozhodujacu dlohu. Na otazku Johanny von Keyserlingk a
Giinthera Wachsmutha*, ¢i rastliny, ktoré budd oSetrované novymi biodynamickymi preparatmi buda
v budicnosti zarukou pre ¢asu a duchu primerand vyzivu, ich Rudolf Steiner uistil, Ze toto postac¢ovat’
nebude a odkazal ich na Shan Yao (¢in. horskda medicina), Dioscoreu batatu. Bolo potrebné ju v
Eurépe udomacnit’. Ti, ktord mu otazku polozili, boli trochu bezradni, lebo tato rastlinu nepoznali.
Steiner vysvetlil, Ze tieto korene su schopné nahradit’ dolezitost’ zemiakov ako hlavnej potraviny v
strave. Steiner: ,,...inak sa materializmus prekonat’ neda...* Na d’alsiu otazku ohl'adne vyznamu tejto
rastliny pre vyzivu odpovedal Dr. Steiner: ,,.”Tato rastlina je jedinou rastlinou, ktora dokaze
zhromazd’ovat’ svetelny éter, a ten bude pre buducich I'udi strednej Eurépy nepostradatelny...”.

Dnesné chapanie 'udskej potravy je vysledkom pozorovania potravin takmer vylucne na zaklade ich
latkovosti. Takéto nazeranie na obsahové latky redukuje mineral, rastlinu a zviera jedine na dodavatela
latok. Paralelne k rozsireniu takéhoto nahl'adu sa vo velkom zacalo stracat’ vedenie, Zze prirodzena
substancia v sebe nesie bytostne ind kvalitu, nez substancia vyprodukovana biochemickou cestou,
alebo substancie, ktoré su sirené vysoko technizovanymi postupmi. Tu je dolezité vediet, ze prirodné
riSe, tak ako sa nam dnes javia, pochadzaju z pra-substancie. Tato stara substancia sa rozclenila
a prejavuje sa ako rozdelena v tom, ¢o je fyzické. (Mineral/rastlina/zviera/clovek). Takéto rozdelenie
ale v kozmickom, éterickom* a ani v duchovnom nenastalo. Toto porozumenie prirodnym risam,
spojené s ndhladom, Ze potrava nesluzi iba vystavbe a zachovaniu fyzického tela, ale komplexnej
podpore celkového 'udského potencialu, tvori zaklad pre nasu pracu.

Prof. Dr. Ehrenfried Pfeiffer k tomu uvadza v jednom texte o otazke vyzivy

nasledovné:

,,JKed bude nase telo spravaym sposobom vyzivované, vytvori zaklad pre harmonicky
dusevny priestor, ktory je schopny otvarat’ sa okruhu, v ktorom sa méze Fudsky duch

spajat’ s duchom sveta.*



Toto zodpoveda nasmu vyskumnému a pracovnému ciel'u, umoznit’ plodenie ozdravujucich
potravin, ktoré su podporné pre duchovny, dusevny a telesny vyvoj cloveka.

Svetelny koren, ako potravina budicnosti, tu zohrava rozhodujtcu rolu.

Poukaz Rudolfa Steinera, ktory rastlinu Discorea batata oznacil za hlavna potravinu budicnosti**,
viedol po jeho pol'nohospodarskych prednaskach ku prvym pokusom pestovania tejto rastliny v
Dornachu. Ale az v 90-tych rokoch posledného storocia sa Ralf RéBner intenzivne snazil v oblasti
vyskumu, kultivacie a zmysluplného a do budicnosti smerujiceho spracovania koreniov.

O svetelnom koreni

Svetelny koren je korenova zelenina, ktora je vel'mi bohata na obsahové latky. HI'uza obsahuje skrob,
proteiny, tuk, aminokyseliny, saponiny, polysacharidy, slizové latky, vitaminy a 31 rozli¢nych stopovych
prvkov.

Ale to vynimocné prave nespociva v jeho meratelnych a tak bohatych obsahovych latkach, ale
predovsetkym v jeho vysokom obsahu svetelného éteru. Fyziologicka svetelnd vymena latok
(schopnost’ uvol'nit’ z potravy svetlo — pranu), je v sucasnosti aj vysoko technizovanym $irenim
potravinovych surovin st’azovana. Tym je nasim potravinam prave tato vnutorna kvalita uvolnovania
svetelného éteru odnimana. Konzumacia svetelného korena, alebo jeho produktov, to méze dobre
vyvazit. Doma v Cine ho nazyvaju ,,Shan Yao*, ¢o znamenad ,,horska medicina®.

Ralf RoRner, Nemecko,
pracuje 34 rokov so svetelnym korefiom — kfmnou rastlinou budicnosti

*Eter: s fyzickym svetom pevného, tekutého a plynného hranici étericky alebo elementarny svet, ktory
mézeme nazjvat’ svetom tvorivich sil. Eter je druhom nehmotnej prasubstancie, cisté silové
posobenie, z ktorého v priebehu stvorenia Zeme vzniklo vsetko hmotné. Prenika dnes fyzickymi
telami rastliny, zvierat’a a ¢loveka a sposobuje, Ze sa v nich mftva hmota utvara na zivy organizmus.
Tak ako je materialny svet rozdeleny do skupenstiev, tak je étericky svet rozdeleny podl'a ,,jemnosti”
tvorivych sil do Styroch druhov éteru. Su to: tepelny éter, svetelny éter, chemicky, alebo zvukovy éter
a zivotny étet.

**17. jana 1924, na Turice, na konci ,,PoI'nohospodarskeho kurzu® v Koberwitz

Imton GmbH
Qualitat durch BeGeisterung

,»Tak si 'udské spolocenstva tajuplnymi miestami, do ktorych sa vnaraji vyssie duchovné bytosti,
aby mohli posobit’ cez jednotlivych I'udi, tak ako dusa pdsobi cez jednotlivé Casti tela.



