Kulticky ukon a jeho metamorféza — obrateny kult
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Klasické kultové ukony su velmi rozSirené v rozlicnych nabozenskych obradoch,
napriklad v slaveni eucharistie v katolickej cirkvi. PoCas epiklézy (modlitba vzyvajuca
Boha) sa prostrednictvom zhromazdenia spolo¢enstva a pomocou zasvacovacieho
konania knaza sa do hostie privola takzvany Duch svaty a ten sa podeli ¢lenom cirkvi.

Bezné kultové ukony maju zniest duchovnu skutoCnost do pozemskej a vytvorit
posvatnu atmosféru. Skusenosti vSak ukazuju, €i uz ide o ohfioveé ritualy jogy, puja,
alebo sa odohravaju v krestanskom kontexte, Ze dokazu roznietit len velmi malo
oCistnej sily a spiritualneho podnietenia. Sila privolavat duchovné na Zem bola
v skorSich dobach vacsia, lebo ludia vtedy zazivali bytostny pohfad na kozmické sily,
a preto ich dokazali lepSie ritualne riadit. So stratou duchovnej jasnozrivosti vymizla
ceremonialna sila tradi¢nych ritualov.

V spiritualnej Skole v Naone neexistuju zZiadne obrady, ani ritualy vzyvania, Ziadne
kultické ukony &i ukony uctievania ako klafianie sa alebo spolo&né prosebné modlitby.
V ramci vyukovych podujati ovela viac existuje celkom prirodzeny zaklad toho, ¢o
Rudolf Steiner nazval ,obrateny kult“.? Zatial ¢o obrad sa snazi privolat ducha zhora
nadol, vedoma vyskumna praca s cielom poznavania na zaklade obsahov dokaze
vnimat' duchovnu skutoCnost a vistom zmysle ju manifestovat zdola nahor. Tu
netreba khaza, ktory by viedol zasvacovacie ukony, no vyZaduje si to fudi, ktori sa
spoloCne orientuju a skimajuc ziskavaju urcité poznatky, ktorymi sa zaoberaju a ktoré
prepracovavaju.

Bezny kult je ako trojuholnik,
ktory svojim vrcholom
ukazuje nadol.

Obrateny kult
je svojim vrcholom
nasmerovany nahor k ciel'u.




No pre moderného intelektualneho Cloveka ostava tento obrateny kult predsa len
urcitym mystériom, lebo jeho uspech predpoklada zvnutorneny pristup a vyZzaduje si
akt prekonania seba samého takzvanym Ja, ,samstabhya, tmanam
atmana“ (Bhagavad-Gita kap. 3, vers 43) a poznanie ako aj pochopenie kolobehu
podstatnych a tak vyznamnych Gc¢inkov obetovania.?

Zakladom je tu prakticka meditaCna praca v spoloChom zamerani, ktora je spojena
s duchom bhakti — to je duch oddanosti obsahovym myslienkam. Ak by Clovek iba bral
vypovede ucCitela a intelektualne ich zhromazdoval — Co je okolnost, ktora je, zial, Casta
v mnohych odvetviach spirituality, nemohlo by nastat’ nijaké bhakti, skutocné fubiace
uctievanie s mocou duchovného zmierenia.®> Ak chce niekto pochopit vypoved
poznavacim spdsobom, musi sa naucit intenzivne sa obracat na autora, ktory
sformuloval slova. Toto zaoberanie sa sa nastava preto dvojako: je nasmerované na
autora alebo ucitefa a po druhé na jeho slova. Kto by chcel chapat Goetheho, nembze
sa iba ucit jeho basne naspamat, musi sa obratit na Goetheho, pochopit ho duchovne,
prezivat ho v zmysle bhakti, milujucej ucty, aby do jeho slov prenikol zvnutra navonok.
Touto hlbokou oddanou pracou obracajucou sa k Cloveku, k jeho duchovnej sile
autorstva a k slovam obracia sa kult zmysluplnym spésobom na konstruktivne
duchovné vyzarovanie a duchovné sily.

Tak ako jednotliva osobnost dokaze pravdy z duchovne razenych vypovedi v horlivom
nasadeni svojich sil chapat, prezivat a prinasat v ustrety duchu, tak aj cela skupina sa
mobze cviCit v tom, ako poznanie nepouzivat iba vo svoj prospech, ale ozivit ho na
étericke sily a napokon ich priniest pre svetové tvorstvo.

Obrateny kult sa celkom prirodzene praktizuje v duchovnej Skole prostrednictvom
osdb, ktoré cvigili pocdiatoéni jasnozrivost. Uspechy spoloénej poznavacej prace
a vedomého zameriavania sa na obsahy ako aj na tvorcov ducha, vytvaraju velmi
oCistnu atmosféru s lieCivym charakterom. Mnoho ludi uz mohlo tymto spésobom zazit
podstatné zdravotné posilnenie a objavit' zivotnu perspektivu pinu radosti z vyvoja.
Okrem toho aj meteorologicka atmosféra pocasia ziskava citelné zuslachtenie.

Zial, tato praca je zo strany antropozofov hodnotena s velkym opovrhovanim a vela
osbb, ktoré sa na nej zu€astiuju, neustale Celi neopodstatnenej kritike. Napriklad, Ze
vraj termin ,obrateny kult‘ je vyhradeny pre antropozofov a navy$e, joga je aj tak vraj
protikrestanska a anachronicka. Cim vSak je naozajstna joga? Joga pozostava z troch
zakladnych Cclankov: Je to dznana joga, disciplina skumajuca a usilujuca sa
0 poznanie; potom je to bhakti joga, obracanie sa na velké osobnosti a vnimanie ich
bytia a ich pomeru k duchovnému svetu v koncentrovanej meditaCnej praci. Bhakti
joga vyluCuje materializmus avziadnom pripade sa nesmie zamienat za
podriadenost. Kto by chcel skumat evanjelium alebo Bhagavad Gitu, alebo kto sa
pokusa skusenostou hiboko prezivat Rudolfa Steinera, potrebuje ducha bhakti a musi
svoju volu vymanit zo vSetkych intelektualistickych vedomosti a skumat pravdu, ktora
jestvuje v tvorstve sveta. Napokon tretou disciplinou je takzvana karma joga alebo
vSeobecne joga konania, ktora vedie dostatoCne uchopenu ideu k solidnej, logickej
predstave a napokon ju vytrvalym usilim prakticky v€lefiuje do socialnych schopnosti
Vv Zivote.



Rozlicné procesy dychania, disciplinovanie tela a cvicenia duSe, ktoré sa v joge
vykonavaju v Slne€nej oaze, sluzia poznavacim vyskumom, rozvijaniu vacsej
koncentracie a schopnosti oddanosti a napokon schopnosti praktického umeleckého
vyjadrenia. Okrem toho vS8ak predstavuju discipliny, ktoré presahuju to osobné
a poskytuju priblizenie sa k duchovno-spiritualnej atmosfére. Svojim tematicky-
spiritualnym zameranim su suc€astou obrateného kultu. No nejavia sa ako ocividné
kultoveé €iny, pretoze vykazuju obsahoveé, logické a vecné suvislosti.

Miesto pre trnky v Naone — Tato fotografia vznikla po ukonceni jedného seminara. Atmosféra
odhalovala ziva suhru svetla a takzvana elementarna duchovnost prirody ziskala viditelnd,
oslobodzujucu radost.
Foto: Ulrike Sinzinger

Asana je vykonanim obete, ktoré je prinasana voci duchu. No cvidiaci musi zépasit
0 porozumenie, ako sa oslobodit od osobnych zaujmov a od umyslov na zisk energetickej
alebo fyzickej povahy a ako cvi¢enie v oddanosti venovat vysSiemu tcelu.



Poznamky:

1 Rudolf Steiner hovori o obratenom kulte vo svojej prednaske o vytvarani
spoloCenstva v Dornachu 3. marca 1923: ,Je to vObec pravda, ked hovorime
0 nadzmyslovom svete, no pritom nie sme schopni povzniest sa k pochopeniu takejto
realnej duchovnosti, takéhoto obrateného kultu? Iba potom sa skuto¢ne uspdsobujeme
k chapaniu, k uchopeniu spirituality vo vnutri, ked nechovame v sebe idey o spiritualite
ako o niecom abstraktnom so schopnostou ich ledva teoreticky reprodukovat, aj pre
seba samého ich iba teoreticky reprodukovat, ale ked mézeme uverit — uverit na
zaklade overitelnej viery - , Ze vysSie bytosti su v duchovnom chapani s nami
pritomné v duchovnej pospolitosti. Antropozofické spolo€enstvo nemozno vytvorit
pomocou vonkajSich institucii. Musite ho vyvolat z najhlbSich pramenov ludského
vedomia samotného.”

(Rudolf Steiner: Antropozofické tvorenie spoloenstva, GA 257, kap 6, s. 95:
Prebudenie do komunity, 27. februara 1923, Stuttgart)

2 O obeti hovori Bhagavad Gita v 3. kapitole, ver$ 12:
istdn bhoganhi vo deva dasyante yajfiabhavitah
tairdattanapradayaibhyo yo bhunkte stena eva sah

Milostivo upokojeni obetou, bohovia vam dozicia vytuzené radosti. Kto si uziva
radosti, ktoré bohovia poskytuju, ale ni¢ im nedal, je zlode;.
(H.Grill: Zaklady poznavania Bhagavad Gity, s.156)

3 O ulohe bhakti pri hfadani poznania pozri aj ¢lanok z 23.9.2025: Pozor sekta, 3. ¢ast



