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Zvukovy éter

Clenenie, opakovanie, stupfiovanie, rytmus

Mantra amma — 4-¢lennost
Kruh srdca - svietenie
kozmicka modlitba — plynutie, spojitost faz

poloha hlava-koleno v stoji s variaciou nohy dozadu nahor - 2.€.
polmesiac v stoji — Clenenie chrbtice pri zaklone
zvislica v stoji - staticka zvislica - svietenie

stoj na hlave - staticka zvislica je formou Cistej myslienky - svietenie
poloha hlava-koleno s jednou nohou zohnutou 2.¢. --- 3.C.
ryba - ¢lenenie

tava — €lenenie chrbtice pri zaklone - 3.¢. - stupriovité rozvijanie
jogamudra
Skorpidn - zvislica v pohybe

vrana — spojenie, prepojenie
holubica — kriz — dotyk, kruh - syntéza
sed blazenosti s dlhou vydrzou




