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Meditacie X (chi) - laska - pokoj - slovo

Laska

Meditaény obsah:

,Laska je zmyslom ludského zivota na Zemi.

alebo

,Cista laska je ciefom zivota ¢loveka."

Pre krestansky zameraného ¢loveka:

,Boh je laska." — 1. Janov list, vers 8.

alebo v predstave, ako Kristus vyslovuje tuto myslienku:

,Ja som laska."

Pri pokusoch o meditaciu sa neuchylujme ku Spekulovaniu o zadanej myslienke. Chceme, aby
prelietavé myslienky prestali virit, lebo kvoli nim sa nedostaneme k duchu meditaéného obsahu.

Ak by sa nam podarilo nestale myslienky vélou zastavit, utisit alebo potladit, zbadame, ako sa
vynaraju rozli¢né city alebo emécie. Ale aj z nich sa treba vynorit alebo vyskocit.
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Ak sme este cvicenim nenadobudli potrebnu vnutornu silu koncentracie , aby sme boli schopni
viac minut pokojne zotrvat pri jednej myslienke tak, aby sme sa spojili s jej duchom, mézeme
ozivovat vutornu aktivitu nasej duse viacerymi sposobmi. Uvedené cvi¢enia nemaju viest k
emocionalnej mystike, ale k duchovnému citeniu.

1. cviCenie

Spomenieme si, kedy sme sa vo svojom Zivote stretli s prejavom &o najdistejsej lasky. Zivo si
tuto spomienku predstavme
a potom sa pokusme vnimat v nej ¢istl lasku ako taka,

ducha lasky

, podstatu lasky, Cisté bytie. Takymto bytim, najvys8im, najCistejSim, najdokonalejSim, ktory sa v
nasom spomienkovom zazitku prejavil v pozemskom svete, je Boh.

2. cviéenie - minulost

Predstavme si napriklad Cloveka, ktory Zil v dobe JeZiSovej a stretol sa s nim. Spoznal Jeho
lasku priamo. Spoluprezivajme to, ¢o mohol prezit napriklad niektory JeziSov ucenik.
Neuhybajme v predstavach do roznych udalosti, aj ked si mdézeme spritomnit, aké zjavenie
boZskej lasky cez bytost Krista prezival jeho st¢asnik a v akom straSnom protiklade boli tieto
zazitky voci vSetkému, ¢o mohol inak prezivat v celom svojom okoli vtedajSieho sveta a ludske;j
kultdry. Vnimajme to, €o je centralne - Kristovu lasku v jej podstate. Slovo laska v jeho
duchovnej podstate.

3. cviéenie - pritomnost

Pri dlh§om zotrvani v koncentracii zac¢iname vnimat, ako k nam slovo laska vyslovuje svoj
obsah. Zaznieva z dalekych hlbin vesmiru. Z nekonec¢nosti ducha k ndm prudi postupne cez
véetky anjelské hierarchie nadol do nasho sveta plného véetkych moznych protikladov. Napifia
nasu dusu a stava sa fnou.
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4. cvienie — buducnost

V mnohych ludoch slovo laska zacina ozivat. Predstavme si skupinu fudi, ktori ju prijali a stala
sa ich dusou. Stojime na konci vyvoja Zeme. U niektorych je toto prijimanie vefmi pokrocilé, u
inych edte celkom zacliatoCnicke. Ale celkom redlne patrime medzi nich. A Boh sam seba vidi
akoby v zrkadle fudskych dusi.

5. cviCenie — zintenzivnenie a premena

VSimnime si, ako svojimi cvi¢eniami staviame chram svojej duse. Slovo laska alebo cela
zvolena medita¢na myslienka hori jasnym plamenom na vnutornom oltari duse. Cela nasa
bytost stoji okolo a pomaly prichadza k oltarnemu ohriu. VSetko svoje malicherné, povrchné a
prelietavé myslenie, citenie aj vélu postupne predavame tomuto obetnému ohnu. Rozlieva sa v
nas pocit, akoby sme uz neboli a cely doteraj§i na$ priestor sa napifia bozskym ohrfiom. Teraz
sa snazime nanovo ozit v tomto ohni svojim vedomym ¢istym Ja.

Nacuvame, ako Kristus sam hovori k nam z nas: "Ja som laska." Z toho ziskavame nové Ja. ,,
Nie ja, ale Kristus vo mne.

"V tomto duchu lasky bozej sa navraciame do bezného Zivota, kde ho rozSirime do troch
kruhov: mna, méj Zivot a moje socialne okolie, okruh bytosti po Sinko a nakoniec okruh bytosti
az po Saturn.

(V tejto suvislosti je zaujimavé porovnanie s meditaénymi cvieniami uvedenymi v knihe
Heinza Girilla: DuSevna
dimenzia jogy
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0 Pokoj

Zena Samaritanka hovori Jezigovi:

20Nasi otcovia sa klanali Bohu na tomto vrchu (Garizim), ale vy (Zidia) hovorite, e miesto, kde
sa mu treba klanat, je v Jeruzaleme."

21 Jezi$ jej odpovedal: ,Ver mi, Zena, ze prichadza doba, ked’ sa nebudete klarat Otcovi ani na
tomto vrchu, ani v Jeruzaleme. 22 Vy sa klaniate tomu, ¢o nepoznate; my sa klaniame tomu,
8o pozname, pretoze spasa je zo Zidov. 23 Ale prichadza
doba — a uz je tu, ked pravi ctitelia budi sa klariat Otcovi v Duchu a pravde. A Otec hlfada
takychto ctitelov.

24 Boh je Duch a ti, ¢o sa mu klanaju, musia sa klariat v Duchu a pravde."

25 7ena mu povedala: ,Viem, Ze prichadza Mesia$, nazyvany Kristus; ked pride on, véetko nam
oznami."

26 Jezi$ jej povedal: ,Ja som — ten, ¢o sa rozprava s tebou." ... Jan 4,20-26

Chram alebo klastor, ktory mozno niektori hfadaju, sa uz 2000 rokov neda ndjst vo svete. My
musime vystUpit na horu, ktora je v naSom vnutri a je to hora ducha, na ktorej musime sami
vystavat chram pravdy.

Po meditaciach a po vnitornom budovani opat zostipime z hory, z chrdmu, vychadzame z
osobného klastora a prichadzame k fudom a k svojej praci. Ak sa toto dokazeme naucit,
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prindSame si so sebou do zivota liec¢ivé sily ducha, ktoré dokazu tvorit a premienat. Po spravnej
meditacii by sa mal dostavit pocit ozdravenia, premeny a zvySene;j sily.

S vedomim Ucty a zavaznosti svojej ulohy poésobenia vo svete v sucasnej dobe, s vedomim
toho, Ze Bohom myslenym Clovekom sa iba stdvame, prichadzame na to, Ze jednym z prvych
krokov a predpokladov vnutornej aktivnej duchovnej prace je pokoj.

Vzhladom na tuto poziadavku si k meditacii volime taku telesnu polohu , aby nas energie tela
¢o najmenej rusili, ale zas, aby sme neupadali do spanku alebo snivania. Nemusi to byt jogova
asana, ani katolicke kfaCanie. StaCi pokojny sed alebo postoj, najlepSie so vzpriamenou
chrbticou bez opory.

1. cvicenie - slovo

Koncentrujeme sa na slovo (pojem) pokoj.

2. cvienie — spomienka

Z vlastnych spomienok si vybavime konkrétny zazitok napriklad pokojného vecera v prirode,
ked po rusnom dni naplnenom pracou, spoc¢ivame v lone prirody, obkoleseni Zivymi bytostami,
ktoré nie su zatazené chvatom stcéasnej civilizacie.

Vybavme si v predstavach konkrétnu prirodnu scenériu, ktora nam predstavuje a navodzuje
pocit pokoja. Stromy, Sumenie lesa, pokojna hladina jazera alebo jemny Zblnkot neprestajne
plynuceho potoka; zapadajuce Sinko, ked' stmievanie umocni utichanie alebo napriklad pokoj
nocnej chvile za svitu hviezd na hlbokom nebi alebo mozno tich4 a Cista biela zasnezena
krajina daleko od ruchu fudskych obydli. Vyberme si jeden presny obraz, ktory nam vyhovuje a
dobre ho pozname.

Ked sme si realne a zZivo vybudovali obraz prirodnej scenérie, uvedomme si z neho uz iba
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pokoj, ktory prinasa a ktorym nas napitia. Spomienka posluzila na to, aby sme prisli do pokoja.
Odputajme sa teraz od jednotlivosti obrazu a ostanme v balhodarnom pocite pokoja.

Dalsim krokom je tento pocit pokoja zosilnit. Nenechat sa ukolisat, ale bez prestania zosilfovat
vnutorn aktivitu. Silnejlci dusevny pocit pokoja nechame vprudit aj do tela. Prechadzame
postupne krok za krokom celym telom a vnadame do neho ziskany pokoj z duse. Pokoj sa
rozlieva do vSetkych koncatin, do vSetkych Casti tela.

Pokoj m6zeme posilnit napriklad aj tak, Ze si predstavime, ako prebyvame v nom. Nachadzame
sa v ,pokoji" ako v nejakej mensej miestnosti alebo priehladnej bubline a z nej sa pozerame do
okolia a tiez takto mézeme dokonca aj vykonavat svoje prace, rozhovory a povinnosti.

Vnimame ruch okolo seba, komunikujeme s okolim, ale my sa nachadzame v ochrane svojej
akoby priehlfadnej kaplnky pokoja. VSetky tieto alebo podobné predstavy su iba pomécky a tak
ich treba aj vnimat a nelipnut na nich.

Tymito postupmi sa zbavime velkého napétia, stresu, strachu a budeme moct dalej pokrogit k
nasledujlicim vysoko aktivnym cvi¢eniam, lebo nasou Glohou v Zivote nie je schovavat sa do
nie¢oho vysnivaného alebo nejaka klamna autosugescia, ale potrebujeme silu na aktivne
tvorivé prace vo svete.

Ludia sa utiekaji k mnohym metédam, ako ziskat pokoj. AvSak tu chceme pristlpit k este ingj
kvalite pokoja, nez akii nam moézu poskynut uvedené cvicenia.

2. cviéenie — minulost

27 Pokoj vam zanechavam, svoj pokoj vam davam, ale ja vdm ho davam, nie ako svet dava.
Nech sa vam srdce neznepokojuje a nelaka. ...Jan 14,27

33 Toto som vam povedal, aby ste nasli vo mne pokoj. Na svete mate suzenie, ale majte
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odvahu, ja som premohol svet (Ja som vitaz nad svetom)! ...Jan 16,33

Predsatvme si, ako Jezi$ vyslovuje tieto slova. Alebo ako vchadza k u¢enikom a zdravi ich:
"Mier nech je s vami!"

3. cvi¢enie — pritomnost

Kristove slovo o mieri si mézeme uvedomit aj v pritomnosti, ako znie z diafav vesmiru (ves —
mir, v§ade mier, cely mier) a smeruje k nam, je ur€ené pre nas v suc¢asnosti, je tu preto, aby
sme ho od Neho dostavali teraz a tu. Je to mier, ktorym je sam Kristus.

Svoj mierumilovny vztah ku svetu mézeme nadobudnit prave takymto spésobom od
pritomného Krista prostrednictvom duchovného cviCenia. Potom mézeme naplneni duchom
Krista, jeho pokojom a mierom, smelo vstupit do sveta fudi a prace.

4. cviCenie - rytmus

Nas Zivot je neseny kozmickymi rytmami. Striedanie ro¢nych obdobi, striedanie dha a noci,
striedanie nadychu a vydychu ... Aj svoje duchovné cvi¢enia mézeme zriadit podla rytmov
prichadzajacich z vesmiru.

Vhodnou volbou by mohlo byt napriklad cvi¢enie slova laska rano a slova pokoj vec¢er. Akoby
sme sa (vecer) so slovom mier, s meditaciou o pokoiji, nadychli a akoby sme (rano) s
meditaciou o laske vydychli.

+++

Cielom tychto cvicCeni je budovanie vnatorného chramu duse. Vybudujeme si tak nové vnatorné
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telo. P6sobi to lie€ivo, o€istne a obnovujuco na nasu krv. Nie pomocou hmotnych liekov,
ocCistnych kur alebo byliniek, ale vnutornou pracou, cestou zhora nadol, od ducha k telu.

Uvedenymi dvoma cvi¢eniami (laska a pokoj) mézeme zaZivat najvy$sie prijimanie Kristovho
tela a krvi. V meditaciach sa s nim pomocou sily slova mézeme Zivo a skuto¢ne spoijit a zit s
nim. M6Zeme s nim dychat a pracovat. To je vzkriesenie v novom tele od Krista darovanom.

Slovo

Ak by sme chceli rytmus dria doplnit este jednym cvi¢enim do posvéatnej trojice, mohlo by byt
vykonavané okolo poludnia. K tomu tu uvedieme iba tri citaty pre konsolidacnu fazu meditacie:
" Ja som
slovo. "

Heinz Grill:

"Ja som myslienkovou bytostou,
moje Ja je myslienkou,

moje Ja nie je telom,

moje Ja je Cistou myslienkou,
kristalovojasnou mys$lienkou.

Ja nie je telom,

Ja nie je ni¢im,

ale Ja je skuto¢ne
transcendencia myslienky."

Rudolf Steiner:

"Myslim myslienku."
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"Ja som myslienkou, ktord myslia hierarchie kozmu.Moja ve¢na podstata je dana tym, ze
myslenie hierarchii je ve¢né. A ked ma domysli jedna kategoria bytosti duchovnej hierarchie,
odovzda ma dalej tak, ako fudska myslienka prechadza od ucitefa k ziakovi - odovzda ma inej
kategorii, aby ma tato dalSia hierarchia premysfala v mojej vecnej, pravej podstate. Tak sa citim
vo svete kozmického myslenia." (Ludska a kozmicka myslienka, s.76)

Biblia, Jan 1,1-15:

! Na pociatku bolo Slovo, to Slovo bolo u Boha a to Slovo bolo Bohom. 2 Ono bolo na pociatku
u Boha.

3 Nim vzniklo vSetko a bez neho nevzniklo ni¢ z toho, ¢o jestvuije.

4V nom bol Zivot a Zivot bol svetlom fudi. > A to svetlo svieti v temnote, ale tma ho neprijala.

6 POvstal ¢lovek. Od Boha bol poslany; jeho meno bolo Jan. 7 PriSiel ako svedok vydat

svedectvo o svetle, aby vSetci prostrednictvom neho uverili.
8

On nebol svetlom, ale priSiel vydat svedectvo o tom svetle.
9

Pretoze pravé svetlo, ¢o osvecuje kazdého Cloveka, to prichadzalo do sveta.

10 Bolo vo svete a svet nim povstal, ale svet ho nespoznal. '' Do jednotlivych fudi voslo (voslo

az k fudom, nositefom Ja), ale jednotlivi fudia ho neprijali.
12

Ti v§ak, ¢o ho prijali, mohli zjavit jeho mocou, Ze su detmi Bozimi;
13

ti, ktori déverovaji jeho menu, nenarodili sa ani z krvi, ani z véle ludskej, ale z Boha su zrodeni.

4 A to Slovo sa stalo telom a prebyvalo medzi nami a poc¢uli sme jeho ucenie, ucenie o
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jednorodenom Synovi Otca, naplnenom oddanostou a pravdou.
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