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Ako tvorit svetelny éter?

Téma: svetelny éter (SE)

Ciel: spoznavat a0 vytvarat éterické svetlo

1. Na zaklade fenomenologického pozorovania vzdusného Zivlu a v protiklade k nemu vytvaran
ie myslienok o protikladnych vilastnostiach

svetelného éteru —

mysSlienkové spoznavanie

svetelného éteru.

2. Pozorovanie — ak je konkrétne, jasné, Cisté, pozornost na objekt nesie svetelny éter, ktory
odieva objekt a spatne ziari na pozorujuceho ako nie€o dodatoéné, ¢o sa pozorovanim
vytvorilo. Prospieva objektu aj pozorujucemu.

3. Kazda forma slobodného rozvoja koncentracie , zintenzivihovania myslienok, uvolfiuje
Sirku svetelného éteru. Na spoznavanie svetelného éteru u rastlin alebo aj u ludi sa

pytame

Mame pocit, Ze rastlina / ¢lovek vychadza svojou energiou otvorene do priestoru alebo sa skor
zaclana, uzatvara? Ak ide o ¢loveka, su jeho slova otvorené, vchadzaju do priestoru, otvaraju
sa do Sirky, alebo spbsobuju skér stiahnuto, uzavreto?

Svetelny éter je spojeny s rozvinutou manipura ¢akrou, s centrom Sirky astralneho tela.

Pozorovanie a porovnanie napr. 2 rastlin: encian a zvoncek ... vnimat rozdiel.
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4. Svetlo organizuje hmotu
—tvary

— Struktaru

— farby

Pozorovanie a porovnanie bujného rastu zemiakovych vyhonkov v zime v tmavej pivnici a na
rozdiel od toho pozorovanie listov mrkvy, petrzlenu, praslicky, rebricka...

5. Svetlo priestoruje — vytvara priestor. Svetlo saje.

Svetlo tvori priestor pre rastliny, do ktorého vyrastaju.

Clovek v rozhovore s druhym &lovekom alebo pri komunikacii s rastlinou tak isto méze tvorit
priestor svetla, do ktorého sa protajSok moze vyslovit, prejavit.

Pozorovanie priestoru pri rtoznom osvetleni: svieCkou, Ziarovkou, mesiacom, sinkom.

6. V priestore bez svetla sa objavuju negativne emdcie alebo astralne bytosti. Nie je efektivne s
nimi bojovat. Treba ,zapnut" svetlo - tvorit svetlo.

Priklad: horolezec na skale v strachu a zUfalstve — prva pomoc: za¢ne pozorovat skalu (hmat,
zrak...), musi nastolit
duchapritomnost

7. Kto vytvara svetlo?
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