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Rytmus

VSetky procesy v kozme prebiehaju v rytmoch. Rytmus je jednym z hlavnych atributov zivota.
Ludské telo s jeho vnutornymi organmi podlieha velmi presne rytmickej Cinnosti. Vychodna
medicina davno vie

o pravidelnych striedavych dobach zvySenej €i znizenej funkcii vnatornych organov. Indikuje
podla toho ochorenia a tiez davkuje terapiu.

V joge a zvlast v jogovej terapii plati podobny princip zohfadrovania telesnych rytmov. V
pripadoch nervovych poruch je situacia ovela zlozitejSia, lebo vy$Sie ¢lanky Cloveka este
nenadobudli patriéna Struktdrovanost a rytmickost.

Nase myslenie a citenie su velmi chaotické. Podliehaju vonkajSim vplyvom prostredia a
okolitych vplyvov a ¢lovek vo svojom vyvoji eSte nevniesol poriadok a rytmus do tychto zloziek
svojej bytosti. Cvi€enia jogy prave v tomto zmysle napomahaju a podporuju vyvoj Cloveka
spravnym smerom do bududcna.

CviCebnym sp6sobom z vnutorného Ja, usporiadavanim vyssich zloziek bytosti a tvorivou
vedomou aktivitou cvi¢enec posobi lieCivo az do fyzického tela vytvaranim harmonickosti a
pravdivosti v celej bytosti. Otvorenim sa pre vysSie svetlo a zhora dany rytmus, sa Clovek
vélenuje do vyssej harmdnie kozmu. Postupne prestava protirecit vy$Sim rytmom. Postupne
prestava protiredit vy$$im rytmom. Ulohou ¢loveka je vedome vniest viastny rytmus a
usporiadanost do svojich vyssich ¢lankov prostrednictvom sily vnatorného Ja.

Rytmus v podobe pravidelnosti cviceni nahradza chybajuce vnutorné sily a priaznivo prospieva
VvV procese ozdravovania.

Literatlra



index.php/o-joge/clanky/joga-a-rakovina/154-joga-a-rakovina-zakladna-idea#LITHG

Rytmus

Napisal Administrator
Streda, 14 September 2011 15:20 - Posledna Uprava Nedefla, 20 Februar 2022 14:03

Ojoge < Clanky < Preco cvigif pravidelne? < naspat

2/2


index.php/o-joge
index.php/o-joge/clanky
index.php/o-joge/clanky/rytmus

