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Rytmus a vedomie

Vedomie Cloveka podlieha rytmom podobne ako cely nebesky vesmir. Niektoré rytmy sa daju
dobre pozorovat a merat, ale iné nie. Pri cvi¢eni jogovych asan

sa usilujeme o ¢o mozno najvhodnejSie rytmy. VonkajSie rytmy sa tykaju pravidelnosti cviCenia,
alebo usporiadania cvikov v zostave tak, aby nastalo rytmizovanie po stranke telesne;.

Avsak skuto¢né rytmické usporiadanie spociva v usporiadani samotného vedomia ako ¢lanku
,Citt" (sat-Citt-ananda), o v sanskrite znamend dynamické hnutia riadené najvyssou
inteligenciou. Nesieme v sebe tuto inteligenciu centralne do nas vrytl. Kozmické rytmy nesieme
v sebe, ale odvadza nés od ich vnimania prenikavé vonkajsie dianie. Ak sa podari
neprisudzovat priliSni dolezitost vonkaj$im, povrchnym rytmom, ale venovat sa hlbSiemu, ni¢im
nerusenému meditativhemu rozpoloZeniu, urobime vyznamny objav, podstatny pre budovanie a
aktivizaciu véle.

V obratenom pohybe asany pluh, haladsana, cela oblast vole, orientovana na latkovla vymenu, je
hore a oblast hlavy je dole. Tak je vola blizSie ku kozmu a hlava k zemi, teda naopak ako v
beznom Zzivote. V pluhu sme vlastne priaznivejSie usporiadani voci vesmiru, avSak naopak. Toto
obratenie si treba vSimnut.

Po druhé, v pluhu vykonavame nezvykly, ale dolezity pohyb, ktory inak nepozname.
Roztahujeme chrbat nahor pozdiz chrbtice v smere néh. Nohy a paze smeruji v dvoch
protichodnych smeroch od seba, od stredu.

Centrum pohybu je manipura ¢akra, plna volového ohna. Oblast manipura, chodidla a dlane
tvoria tri vrcholy trojuholnika. Vznika pocit harménie, usporiadanosti a rytmu. Dochadza k
premene véle. Vitadlna, navonok orientovana v6fa sa meni na zvnutornenu volu ¢innu v
dusevnom zivote. Citime jemné suvislosti. Vnimat rytmické usporiadanie je prijemnou a
délezitou ulohou. Vo vnutornom vedomi sa prezivame progresivne.
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Velmi zretefne sa deje zrytmizovanie v cykle dvoch asan — anantasana a dhanurasana -
trojuholnik v fahu na boku a luk. Ked' trikrat po sebe zacvi€ime anantasanu na obe strany,
zbadame nie€o velmi jemné, substancialne, nieCo také, ze citime, Zze uz mame k dispozicii
vélovu silu, aby sme sa dostali do luku.

Co sa tu deje? Sily vedomia sa vyrazne podnietia, zrytmizuji a mézeme objavit jeho skutoénu
povahu, ktora spodciva vo vnitornej tizbe. Z povahy vedomia, z dvojstranného roztahovania, sa
vytvori zhromazdujlce, centrujice pdsobenie. Co by sme vlastne chceli tymto tizenim
dosiahnut? Vedomie by sa v skutoc¢nosti chcelo pribliZit teplu a laske.

To, ¢o nachadzame vo vedomi, méa svoj stred v manipure. Sily vedomia, kozmické prudy
sympatie a antipatie sa tu zlievaju. V cvi¢eni sa chceme priblizit porozumeniu tepelnym
pomerom. Samotnd vola chce tvorit teplo. Vola sa snazi smerovat svojou aktivitou navonok. V
akej kvalite a dimenzii sa véla nasmeruje do socialneho a moralneho Zivota, to podlieha
vychove a sebavychove.

Ked pobadame, Ze vo voli Zije teplo a privedené su tvorivé sily, vznikne prvy naznak jemného,
progresivneho a vnutorne mékkého vyrazu v asane. Nastane rytmické stvarnenie podla
zakonov harmonie. Tato rytmizacia ako nasledok je budujucim vykonom, ktory zmysluplne
harmonizuje vedomie a pozdvihuje ho progresivne, v zmysle vyvoja. VyZaduje si to ucit sa
mobilizovat sily duse tak, aby posobili slobodne od energii tela. Rozvijanie rytmickych Struktar v
asane vedie k budovaniu tepla. Neskolime tak iba svalovu silu pnutia a pruznost, ale vyvijame
vnutorn dynamiku vole do stale vacsej Sirky, vnitornu silu pnutia a pruznost.

Tym, Ze poznavame bdeld, progresivnu vélu a naozaj objavime vnutorné dychtivé popudy
tlzob, tuto ziadostivost v jej zlato-ohnivej Ziarivej palave, stdvame sa skuto¢ne navonok
slobodni od banalnych utokov ziadostivosti. Sloboda vznika rytmickou, v sebe dobre
usporiadanou aktivizaciou véfového potencialu. Toto su prirodzené kroky k premene. Vyzaduje
si to odvahu zredukovat, az skoro eliminovat vSetky zavislosti, aby ostali iba tie funkcionalne.

Cvicenia asan s takymito obrazmi maju za nasledok, ze tieto obrazy budu uchopené anjelmi,
lebo anjeli pracuju na nasej realizacii Ja a to podporuje do budicnosti moznu lasku a mudrost.

Ked umelecky stvarnime tieto obrazy, ked produktivne prepracujeme tieto obsahy a vytvorime
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prvé skusenosti az do oblasti vole, alebo aspori do oblasti citu, mdze nastat nasledovny krok,
Ze ich budeme vediet exotericky sprostredkovat aj pre nasich bliznych.

Musime sa k pravdam tak postavit, Ze sa s nimi bezprostredne zjednotime. Najskor zoberieme
pravdu v mys$lienkach a postavime ju oproti sebe ako objekt, centrujeme myslienku, az kym
neprenikne do nasho stredobodu a pomaly sa s nou stdvame zajedno. Vtedy je uz vedomie
zosuladené. Ak prenikne myslienka az do vnuatornej vole, stava sa v nas silou a bohatstvom.

Tieto myslienky sa stavaju pokrmom dus$e, a tym vyZivuju aj nasho anjela, ktory pri vystavbe
sympatického astralneho tela vytvara nase Ja. Ja musi byt tvorené tym, Ze poznavame
vnutorné zlozenie véle.
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