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Liecivé obrazy pre dusevny zivot

Nervovy systém je vyrazom vedomia a vyraz vedomia je vyrazom astralneho zivota.
Prostrednictvom nervového systému v skuto€nosti Zileme nebesky odtlacok na Zemi. My sme
vedomim nie iba fyzickymi obéanmi, ale v skuto€nosti sme duchovnymi obéanmi. Ako velmi v
skutoCnosti nepatrime, ako ludia formovani vedomim, celkom do pozemskej matérie, ale
svojimi mySlienkami, citmi a tiez ¢inmi vole prislichame do mimozemského alebo kozmického
sveta, da sa vidiet v spanku. Spanok je pre regeneraciu nervového systému nevyhnutny. Vzdy,
ked je nase telo a nasa psychika postihnutéa vy¢erpanim, musime vyhladat f4zu pokoja v noci,
aby sme si ustanovili oddych a zivotodarny novy zaciatok. Spanok je ndpravnym prostriedkom,
ktory je tu pre nervovy systém.

Vykony aktivit diia od nas vyZzaduji bdelost v zmyslovych procesoch a vyzaduju neprestajnu
myslienkovl a vélova ¢innost. Tato myslienkova ¢innost a ¢innost vole obera nasu nervovi
substanciu alebo nasu étericku Zivotnu substanciu, ktord sa prejavuje v rozli€nych oblastiach o
skutoCné budovanie. PoCas dna sme stale v plytvani. Dokonca aj v uvofnenom stave je
vyCerpavanie alebo vykon nasej bytosti tak zaobstaravany, ze pomali¢ky sa klonime k
vycerpanosti. Spanok tu spdsobuje regeneraciu a spésobuje nove naplnenie éterickymi silami.

V spanku je nase vedomie mimo tela. V spanku nemyslime a nepracujeme nasou vélou. PoCas
snivania, ked’ z podvedomia vystupuju rozlicné dojmy v polovedomom stave, este nie je
zarucena uplna regeneracia. AvsSak v hlbokom spanku sa prejavuje skuto¢né zotavenie
nervovej substancie a odputanie od fyzioldgie. Fyzioldgia a vedomie uz nepbsobia dohromady.
Z tohto dévodu sa mébze cely svet organov a nervov zotavit.

Domovina vedomia lezi v astralnom svete. Tam, kde sa hviezdy trbliecu a blikocu, tam sa javi,
Ze sa vedomie zdrziava. V hilbokom spanku pracuju myslienky nezavisle na tele. Nachadzaju sa
tam, kde lezi ich ciel. Noc je vlastnou fazou davania. V noci oddavame nasmu okoliu a nasim
bliznym nasu silu. Vedomie, ktoré predstavuje nastroj nasej individuality, je davajucim organom
alebo davajucim nastrojom. Tento davajuci nastroj je tvoreny z najrozlicnejSich bytostnych sil,
ktoré sa prejavuju v zmysle myslenia, citenia a energie vole. Mohli by sme tu hovorit aj o
bytostiach, kreaciach a mocnostiach, ktoré zodpovedaju mysleniu, citeniu a véli.
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Prostrednictvom tychto sil davame druhym ludom c¢ast seba samého. Alebo to povedzme inymi
slovami: Nasim myslenim, nasim citenim a nasou v6fou, ktoré su tvorené z bytosti, kreacii a
mocnosti, vnaSame do stvorenia skuto¢né substancie. Poskytujeme nosny a pdsobiaci material
nasmu pozemskému aj duchovnému svetu.

Davanie v zmysle duSe tu nachadza svoje vyjadrenie. Je to davanie z nasich vlastnych sil duse.
Pocas dria sme vo viditelnom upriameni sa ku svetu, zatial ¢o v noci sme v neviditelnom
zamerani na celé nase okolie, nesuce dusevno. V noci sa deje davanie. Tu sme v nasom svete
vztahov skoro ako slobodni. Tak je noc fazou davania, zatial ¢o der predstavuje fazu minania.
Spanok a bdenie patria zmysluplne k sebe. Den je tvorivou ¢astou, aktivnou vedomou ¢astou
nasej bytosti, zatial ¢o noc je nevedomou a odpocinkovou ¢astou nasej bytosti, v ktorej sa
uskuto€nuje davanie nasho vlastného bytia.

MysSlienkovy Zivot nema v noci Zziadne ohranicenie. V noci pésobi to bytostné v myslienke, to
kreativne v cite a to mocné vo véli. V noci sa nedaji postavit myslienkam ziadne vonkajsie
hranice. Telo ostava spocivat na posteli ako najhlavnej$i in§trument pozemského Zivota. Preto
niet spojenia myslienok, citov a véle. MySlienka je v skuto¢nosti iba po¢as dna spojena s
urcCitym priestorom, po¢as noci je priestorovo nekonec€na, je Siroka, nepdsobi vébec v
priestorovej dimenzii. Je duchovnou bytostou a pdsobi ako duchovna bytost.

Davanie je zmyslom myslienok a preto sa uskutoCriuje v poli p6sobnosti noci. Nade dobré, nase
uctivé, nase milujuce myslienky, nase uctievajuce a cnostné predstavy dostavaju v noci vliastny,
Siry priestor. Stavaju sa nosnymi silami a vpisuju sa do stvorenia sveta. V noci ziskavaju daleko
vacsie pole vyzarovania, ako by mohli po¢as dra obdrzat prostrednictvom nasho poviazaného
myslienkového zmyslu. Tymto nosnym, neohrani¢enym a roz8irenym pofom pésobnosti v noci
dosiahnu myslienky, ako aj city a impulzy véle svoj ciel. Nasi blizni citia nevedomky myslienky,
ktoré vysielame. Myslienka bude tam, kam je obratena. Dotkne sa nasich bliznych. Tu
nachadzame nekonecne Siroké pole jednoty, ktoré prostrednictvom nasich zmyslov tka a Zije, a
ktoré sa utvara vo svojej vlastnej inteligencii a vo svojej vlastnej korektnosti.

Cim viac sme ochotni utvarat svoj Zivot v tvorivom zmysle a svet rozpoznavat v jeho byti, v jeho
jednote a v jeho svatosti ho milovat, a objavovat ho v nas ako mystriéznu sucast, o to viac
nakoniec v noci budeme schopni davajuceho zZivota alebo davajucich talentov. Rovnakou
mierou akou udrziavame vydrz v napati a nasadeni, pritekaju vonkajSiemu svetu a okoliu sily,
ktoré ho v noci preduchovniuju. Noc je miestom zduchovhovania, zatial ¢o den je miestom prace
a miestom vysporiadavania sa. Nervovy systém je tu nositefom nasho vedomia. Toto vedomie
je nastrojom pozemského zivota. Neprestajne sa snazime, aby sa toto vedomie stavalo darom
a tvorivou silou.
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