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Meditacny obsah €. 238:

Skolenie meditacie v principe vedie k osobnému posilneniu schopnosti myslenia, citenia a vole,
ako aj k intenzivnejSiemu tvoreniu si vztahu k duchovnym obsahom. Otazka, nakolko sa ¢lovek
priblizi k meditaénému objektu a ako hlboko ho dokaze chapat, je z ¢asu na ¢as hodnotnou
seba-reflexiou. Kazda meditacia musi prispievat k lepSim a intenzivnej$im pomerom vo
vztahoch.

LahsSie je meditovat napriklad na prvosienku, dostato¢ne ju pozorovat vo svetle zmyslov a
napokon ju v prvych zakladnych &értach preskimat, nez smerovat pozornost k sprvoti
abstraktnej predstave o tom, ako sa vodi dusi po smrti. Prvosienka sa javi konkrétne
uchopitefna ako zmyslovy objekt, d4 sa mentalne rekonstruovat v obraze a Cisto ako fenomén
ma celkom konkrétnu formu. Slovéa o dusi, ako sa preziva po smrti, popisuju abstraktny obraz,
ktory meditujuci ¢lovek musi najskoér v predstavach zostrojit. Ak o existujicom byti duse v
slobodnej kozmickej skuto¢nosti ¢lovek iba Cita, tak sa spocCiatku iba informuje, no este nie je
svojim myslenim, citenim a vélou dostatoéne aktivny v tvorivej ¢innosti predstav. Udaje o
duchovnom alebo dusevno-posmrtnom svete preto musia byt skonstruované ako obrazy a
cviiaci ich musi vytvorit tak, ako ked' ziskava slové a popisy o prvosienke a musi ich vo svojej
pamaéti rovnako vybudovat. Informativne nadobuldanie poznatkov v ziadnom pripade pre
meditacnul ¢innost nestaci. Kreativne tvorenie obrazu je zaciatkom kazdého jedného cvicenia
koncentracie.

Dusa v posmrthom svete Zije vo vyssSej, rozvinutejSej a svetlejSej ¢asti, ktora ¢aka na to,
aby bola objavena a javi sa ako vyzarujuci, spajajuci zdroj. NizSie ¢asti, ktoré tuto dusu,
¢o prechadza na onen svet, sprevadzaju, posobia spatne zatazujuc stav mysle
pozostalych. Ovplyvnuju a p6sobia pomocou emocionalnych pomerov, v ktorych sa
[udia nachadzaju, motivuju vazby, oddelujlice pocity a nepripustaju skutoény hiboky a
slobodny pohlad na spiritualny svet.

Tento obraz, rovnaky ako doterajsi, iba inymi slovami popisany, by mal ¢lovek tak vytvorit, ako
ked kreativne zostavuje plan pre nejaku budovu, a tym sa priblizuje k buducej realite. Ak sa
dobre mysli a predstavi, prispieva k citovym vnemom, ktoré pritekaju k hlbSiemu vedomiu
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¢loveka. Cviciaci pomaly zacina prezivat tieto dve Casti astralneho tela: slobodnd dimenziu a td
nizsiu, teda poviazanu.

Meditacia preto nie je pokusom dospiet na onen svet a ziskat rychly zazitok osvietenia, ale prvé
kroky su akoby starostlivostou o dusu, s vybudovanim obrazov na realne predstavy podla
predkladanych slov a potom pripadne s ich zivym myslenim dva-trikrat pocCas dna.

meditacia €.237 < spat zoznam medita¢nych obsahov vpred > meditacia ¢.239

2/2


index.php/novinky/podujatia-s-heinzom-grillom/630-meditacia-237
index.php/novinky/podujatia-s-heinzom-grillom/530-zoznam-meditacnych-obsahov
index.php/novinky/podujatia-s-heinzom-grillom/634-meditacia-239

