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Meditac¢ny obsah ¢. 235

Meditacné listy v principe obsahuju meditaény odsek, ktory vacsinou pozostava z viacerych
viet. Ak ¢lovek pozoruje izolovane jednotlivé vety, tie moZu taktiez predstavovat urcity
meditacny obsah. VSetci ti, ktorym sa zdéa cely odsek privela, mézu si ho rozdelit a pripadne si
zvolif iba jednu jedint vetu pre koncentraciu. Cim komplexnejsia je predstava pre meditaciu,
tym narocnejsie je pozorovat ju kreativne a usporiadane. Cviciaci mé preto slobodu a vzdy
podla svojej kapacity sa moze rozhodovat o vybere obsahu.

Tretia veta minulého meditaného obsahu, ktora je urena na skimanie posmriného sveta,
znie:

Hoci dusa preziva takpovediac bez¢asovost, ¢aka na tie udalosti vyvoja, ktoré jej
spristupnuju ludia na Zemi.

Tu si meditujuci méze spritomnit, ako v pozemskom svete preziva svoje pocity. Spravidla su
zavislé na sympatii a antipatii, na ispechu a neuspechu, na dobrom zdravi a pohode alebo na
chorobe a na mnohych dalSich protikladnych dvojic. V posmrtnom Zivote v8ak uz viac tieto
pomery sympatie a antipatie v pocitovom Zivote neplatia. Ked je dusa bez tela, slobodna od
polaritnych sil pozemského bytia, preziva pocitovu realitu, ktort treba vybadat. Z tohto dévodu
vys$Sie spomenuta veta moze byt poukazom k otazke, na ktoré hodnoty alebo aktivity dusa po
smrti Caka?

Pre vystavbu koncentracie je priazniveé, ked cviciaci velmi solidnym spésobom rozvinie
predstavu, ako su fudské pocity v pozemskom byti ovplyvhiované rozli€nymi kritériami ispechu
a ako v posmrtnom Zzivote jestvuju intenzivne pocity, ale zomreli aj tak prezivaju svoje bytie na
zaklade inych hodnot. Tato ¢innost predstav ma prebiehat pokojne a pozvolna, ako je to uz
popisané v meditacii 234 v poslednom dih§om odseku.
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