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Rudolf Steiner opisuje, ako sa skuisenost existencie ¢asu stava pristupnou pre ¢loveka
prostrednictvom momentalnej situacie Cloveka vzhfadom na vysSie skutoCnosti.

Keby vsSetky bytosti stali na rovhakom stupni vyvoja, neexistoval by ¢as.
Spolupdosobenim uréitého mnozstva nizsich bytosti a uréitého mnozstva vyssich bytosti
vznika ¢as.’

Pri cviceni duse, napriklad pri koncentracii alebo pri intenzivnom pozorovani nejakého javu, az
kym nie je metafyzicky rozlusteny, cvi€iaci zazije jemnym spésobom aj spolupbsobenie
sputanych mocnosti s anjelskymi silami. Isteze tato skisenost spociatku zostava
nepomenovana a unika poznaniu vedomej identifikacie. Cviciaci iba zbada, Zze sa so zvySenim
koncentracie otvorila svetlejSia sféra a tiefiové podprahové energie tela sa pocas discipliny
pozornosti rozdrobuju. VysSia dimenzia prichddza naproti niz§iemu poviazanému svetu a
cviCiaci preziva vyvoj so zazitkom casu.

Ako vznika zazitok ¢asu?

Pre nasledujicu meditaciu by mali ako zaklad posluzit vety Rudolfa Steinera. Prirovnanie k
praxi cviGeni duse mdze tieto vety ndzorne a Zivo ilustrovat. Cviciaci vedomejsie prezije, ako sa
svet svetla a tienov stretavaju.

Zdroj:

' Rudolf Steiner: GA 110, Duchovné hierarchie a ich zrkadlenie vo fyzickom svete, S. 176
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