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Meditacny obsah €. 230:

Na zéklade poslednej meditacie by mal kazdy cviciaci dospietf k poznatku, Ze takzvany dusevny
organ alebo, ak to vyjadrime inak, kvalita Cakry si vyzaduje vytrvalé cviCenie. Jeden tyzden
celkom bez pozornosti a venovania sa cvi¢eniam s urcitym zvolenym obsahovym textom a
meditacnym objektom spdsobi, Ze tieto duSevné schopnosti budd vefmi rychlo chradndt. Dusa
Cloveka je ako rastlina, ktora potrebuje svetlo, vzduch, vodu a Ziviny, a to nie iba na materialne;j
rovine, ale potrebuje ich dostavat z duchovnej sféry vyvoja.

Ako dlho ma trvat meditacné cviCenie s jasnym vztahom k objektu, napriklad pozorovanie
rastliny a vyvojové formovanie jej tvarov do budiicna? Ma sa vykonavat pat az desat mintt s
pokojnou, myslienkovou bdelou koncentraciou. Prili§ dihé cvicenie nevedie bezpodmienecne k
cielu. Je lepSie, ak Clovek cvi¢enie opakuje druhykrat, alebo mozno aj tretikrat v priebehu dna.

3 v7s

Mnoho fudi nevenuje ¢as pozorovaniu a stracaju sa pod tlakom zatazi emocionalnych a
materialnych narokov Zivota. Tato okolnost nepokojnej zamestnanosti a pohanania eméciami,
ktord vidno u mnohych ludi, sa skuto¢ne prejavuje, ked’ sa na zivot pozerame z duchovného
hiadiska, ako ozajstna strata ¢asu. Clovek straca sam seba a hodnotné fazy vo svojom Zivote,
lebo upiera svojej dusdi vyZzivu.

Ziskavam cas, lebo v cvi¢eni prekonavam pominutelné hnacie sukolia. Ciel lezi pred
oc¢ami. Je to vyvoj, do ktorého moje vedomie vstupuje. Venovanim sa cvi¢eniu v jasnej
myslienkovej forme so su¢asnym ustupenim emocionalneho pohanania sa otvaraji nové
suvisiace citové vnemy, ktoré davaju dusi jemné pociatoéné povedomie o bezéasovej
realite.

Tieto vety sa treba naucit Uplne naspamét, aby sprevadzali zivot. Umoznia pociato¢né vnimanie
pojmu ¢as a toho, ako to méze predstavovat zisk alebo stratu v suvislosti s vyvojom.
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Dalsie zdroje:

1. Kapitola ,Priprava" v knihe R.Steinera ,Poznavanie vysSich svetov", vydavatelstvo Sophia, s
26.

2. H.Grill: Dusevna dimenzia jogy, s.122

~otrom je navy$e jednym z najznamenitejSich cviceni, ktoré znazorfiuje prezivanie ¢asu a jeho
posobenie na éter, ktory sa sustreduje a formuje vo vnutri. Telo a cela osobné bytost sa formuiju
z priebehu Casu, ako napriklad ¢as mladosti vnasa iny viditelny charakter, nez ¢as staroby. V
strome teraz cviCiaci na moment prezije ¢as ako stale pritomnu realitu, ktora vusti do éteru
vnutra a srdca."
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