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20. januara 2024

Meditacny obsah €. 225:

Usporiadanie astralneho tela je uspesné vo vSetkych pripadoch meditacie, ked sa posledna
spominana meditacnd veta dékladne uplatni v praxi. (meditacia €. 224) Posilnenie psychiky a
fyzického tela vznika prilevom novych a uvolnenych éterickych vplyvov tepla. Prave tepelny
éter zacCina svoju aktivaciu ako prvy.'

Cviciaci si na jednej strane v§imne pokoj, potom lepsie bdelé vnimanie, prirodzeny vztah
prostrednictvom vnimania a nakoniec jemné odputanie sa od predchadzajuceho
motoricko-emocionalneho stavu. S nastupom koncentracie nastava aj pocit otvorenia priestoru.
Cviciaci by mal byt schopny rozpoznat a pomenovat tieto solidne vnemy a pocity sti¢asne s
usporiadanymi predstavami. Umoznia mu ich odlisit od bytosti pokusenia alebo vo
vSeobecnosti od viazanych potencialov tela. CviCenie vyrazne vnimatelne usporiadava astralne
telo alebo vSeobecne vnemy a ¢innost predstav. Vola ziskava rozvahu a silu, pretoze je
zvedomenim vedena k pokoju.

Pri kazdej meditacii musi byt ¢lovek schopny rozpoznat a pomenovat rozdiel medzi nizkymi,
ruSivymi motoricky naviazanymi vplyvmi a organizujucimi vplyvmi astralneho tela alebo
vSeobecne vedomia. Tym, Ze velmi presne zazije priebeh tychto procesov, ziskava
prostrednictvom cviceni dobré vedenie nad svojim vlastnym psychickym a fyzickym bytim.

V astralnom tele vSak spravidla dochadza k porucham spdsobenym pripdtanostami, ktoré
cviGiaci este vébec nepozna a ktoré mdzu urcovat zivot bud’ polovedome, alebo Uplne
nevedome. Kazdé usilie o poCiatocné objektivne vnimanie a poznanie absolvovanim tu
spominaného cvicenia koncentracie na chvilu oslobodi vedomie od jeho determinacii zo strany
tela a mozno ho povazovat za otvorenie okna, cez ktoré vstupuji pre dusu nové vnemy a
rozSirenia. Podla toho, ako jednotlivec pokracuje v cvi¢eniach a Studuje duchovné spisy,
pripadne vykonava dalSie cviCenia, ako su dsany, a predovSetkym sa snazi o duchovné ciele,
sa vztah tela a duse uvolfiuje a vedomie nadobuda vac¢si radius vedenia a konania. Pripdtanosti
a nizSie Casti astralneho tela, ktoré vSestranne osudovo ur€uju zivot a Casto predstieraju

subjektivny pocit pohody, mozno ¢asom lepSie rozpoznat.
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MinulG meditaciu treba teraz doplnit:

Vedoma pozornost na zvoleny objekt pri zadrzani emocii a tizob, s jasnym vnimanim,
uvolhenymi zmyslami a pevne vytvorenou predstavou vedie k posilneniu psychiky a tela.
Toto posilnenie vznika prostrednictvom usporiadanej ¢innosti vytvarania vztahov a
predstav, ktora je v skutoénosti objektivha a slobodna od viastnych zasahov zmyslov. V
astralnom tele je poc¢as doby cvicenia poriadok, pretoze proces cvi¢enia zodpoveda
vyvoju individuality ¢loveka. Po¢as doby cvi¢enia musi zvazujlci potencial ustupit.

Poznamky:

! Posilnenie éterov sa zacina spravidla tepelnym éterom alebo ohnivym zivlom. Pri meditacii to
nie su metabolické sily, ktoré vystreluju, ale skér su to jemné energie z vesmirneho priestoru,
ktoré prichadzaju, aby upokojili telo, a ktoré poskytuju najjemnejsie preniknutie do vnutorného
priestoru a do srdca. Tieto jemné éterické prudy tepla mozu byt vtedy Gcinné, ked sa vytvori
usporiadany a intenzivny vztah k objektu bez emacii.
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