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Meditacny obsah €. 222:

Clovek moze rozvijat Zivotny éter, ked sa uéi viest vysoké a usrachtilé myslienky aZ do
najhlbsieho poznania a napokon ich autenticky uvedie do praxe.

Bésen, ktord som navrhol v poslednom meditacnom liste, zhudobnil Stephan Wunderlich a mala
by byt pre osobnii meditaciu platna este aj d'alej po prelome rokov. Pieser sa nachadza na
kanali YouTube:

https://www.youtube.com/watch?v= DfH8vLg5Pk

SucCasne moja internetovd stranka obsahuje viaceré ¢lanky o prognézach na nasledujuci rok .
Poskytuju rozsiahly obsah pre tvorbu myslienok a iste az po dlh§om €ase dospeju k
uskutoCnovaniu.

Dufam, Ze sa nam vSetkym podari pre buduci rok dat si ideélne predsavzatia, a Zze nadjdeme
odvahu chopit sa ich a uskutocriovat ich.
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