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3. septembra 2022

Meditacny obsah €. 154 :

Aby sa rozvinula meditacia a z nej vyvierajlca sila, cviciaci naliehavo potrebuje rozliSovat medzi
subjektivnymi sklonmi, ktoré vznikaju z tela alebo z pocitov haviazanych na telo, a medzi
skuto¢nymi objektivnymi pozorovaniami a predstavami s obsahom. Tuato disciplinu rozliSovania,
ktora sa véeobecne nazyva viveka, musi cvi¢it kazdy, lebo ak to nerobi, subjektivny spdsob
Zivota so vSetkymi svojimi skrytymi egoizmami bude mat vzdy navrch nad ¢lovekom, ktory
nedokaze pouzit ziadnu G¢innu silu pre celok.

Viveka — rozliSovanie - rozvinie dobré procesy pozorovania seba samého a sucasne aj druhych.
Vydarené pozorovanie potrebuje diferencovanie, dokladnost a ak je to naozaj pozorovanie s
uvedomenim, ziskava Coraz vacsSiu objektivitu. Vidia napriklad ludia, ktorych pozorujeme,
buducnost so skutoénym zaujmom o zdravie fudi alebo vnimaju znepokojenie, pretoze v
désledku svojich strachov a viastnych pocitov straty opat tizia po bezpeénych starych ¢asoch?
Ak cviCiaci vykonava tieto pozorovania, spatne a zrkadliac preziva seba samého a skoli sa v
pozorovani slobodnych myslienkovych foriem na rozdiel od viazanejSich. UCi sa viveku
na jasnejsej urovni.

Slobodné objektivne vhimanie, nezavislé od vazieb a ideologizovania, vedie k uvolheniu
novych tvorivych sil.

Tato meditac¢na veta ma v nasledovnom tyzdni sprevadzat dusu popri procesoch pozorovania.

Dalsie zdroje:

1) Minuly tyzden bol v praci vysokej Skoly bliz$ie rozpracovany pojem predmetnost (vecnost,
objektivnost). Existuje predmetna a bezpredmetna meditacia. Metodika rozvijania koncentracie
a meditacie, ktoru tu navrhujeme, je vzdy predmetna a to znamena, Ze je spojena s
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mysSlienkovym obsahom. Umenim je, aby vSetky objekty pozorovania alebo obsahy boli
skutone pozdvihnuté k predmetnosti. Kto napriklad premysfa o buducnosti, musi mozny obraz
buducnosti pozdvihnut k tomu, aby sa stal predmetom. Meditaéné vety o budicnosti sa preto
musia stat akoby predmetnymi obrazmi s jasnymi predstavami a vnemami.

2) Sankara menoval viveku ako jeden zo zakladnych predpokladov spiritualne hladajiceho
¢loveka. Vo vSeobecnosti viveka znamena pravu schopnost rozliSovania. Je silou, inteligenciou,
schopnostou, ktorej predpokladom je presné pozorovanie a dékladna analyza. To, ¢o je na
objekte pravdivé a trvalé, skuto¢né a duchovné, sa musi odlisit od toho, ¢o si privlastriuje mysel
a od vSetkych projektivnych presahov, ktoré obaluju objekt.
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