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17. septembra 2022

Meditacny obsah €. 156:

Rozvinutie schopnosti tvorit vztahy s prevazne objektivnymi a platnymi procesmi vnimania si od
jednotlivca vyZzaduje ustupenie alebo prinajmensom prechodné opustenie doterajSich usudkov.
Svetlo v dusi, pripadne v uskuto¢riovanych zmyslovych procesoch, preto nemoze byt vytvarané
¢isto z pudového chcenia. Ak napriklad niekto vyslovuje slova, ze by chcel vytvarat svetlo, tak
mozno preto, ze si spaja svetlo s dobrom a tien so zlom, utla€a sam seba a nevyhnutne sa
uvazni vo vlastnej povazlivej predstavivosti a bude vytvarat tiene.

Dobre vydarené vytvaranie vztahov sa dnes nedeje automaticky, lebo je to prili$ silne a zakerne
zatazené sugesciami a omylmi. Cvi¢iaci sa musi kazdy den doslova motivovat k tomu, aby
jasnym spdsobom nadvazoval vztahy a musi prechadzat procesmi prinaSania obeti u seba
samého. Svetlo vytvori aktivitou vstlpenia do vztahu a st¢asne zanechanim unahlenych
odsudzujucich usudkov, asociativnych pocitov a svojho pudového chcenia. V tomto zmysle je
mozné tiez hovorit o skuto¢nej prezencii, ktor( jedinec vytvara pomocou myslienky a pomocou
vedome zvoleného nadviazania vztahu.

Casto v8ak dochadza pri cvigeni k chybe, Ze sa zanedba tvorba myslienky s obsahom. Cvigiaci
napriklad pozoruje prirodu a chcel by ju vnimat objektivne. Vedome sa odputa od pocitov
sympatie alebo antipatie, ktoré v fiom v tom momente vystupuiju. Jeho pohlad kize smerom k
listom a stromom v prirode. Nechava na seba p&sobit zmyslové dojmy. Ak& myslienka vSak
sprevadza toto pozorovanie? Je pri pozorovani pritomna nejaké zvolend a primerana myslienka
alebo sa cviCiaci prenechava iba zmyslovym procesom a ¢aka, kym nejaka myslienka v iom
vyvstane?

V kazdom pripade si ¢lovek cvi¢iaci pozorovanie musi zamerne pribrat do cvié¢enia zmysluplni
myslienku s obsahom. M6ze si polozit napriklad otdzku o pdsobeni éterov, ktoré v prirode
prevladaju. Osvoiji si napriklad predstavu o tepelnom alebo svetelnom éteri a s touto myslienkou
sa vyda do procesov vnimania. Prostrednictvom tejto vedomej a dobre zaloZzenej mys$lienky s
obsahom, méze zvolené pozorovanie objektivne prospievat dusevnému svetlu.
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Takymto spésobom sa v nasledovnom tyzdni meditaéna veta rozsiri. To by malo dalej viest k
dobre podloZzenému poznaniu priebehu cvicenia.

Dusevné svetlo ziari spatne na ¢loveka a do okolia pozorovaného objektu. Je to krasne
prebudené éterické svetlo, ¢o je vzkriesené prostrednictvom dlhsie udrziavanej
myslienky, ktora ma obsah a jasne stanovenu formu. Clovek, ktory toto cviéenie
dostato¢ne a vytrvale vykonava, oslobodzuje prirodné procesy a vytvara priaznivé
éterické ucinky. Vnimanie ostava slobodné od vlastnych asociacii a napokon vysledkom
cvicenia je vyzarovanie so znamenitou dostupnostou svetla, ktoré je spojené s
uskutoénovanymi a vedome udrziavanymi myslienkami, ktoré pri pozorovani vstupuju do
vztahu.

Dalsie zdroje:

1) Podla toho, ako Clovek tvori myslienky a obsahové predstavy, tak prinesie svoju volu na
cestu bud’ oslobodenia, alebo vazby. Arthur Schopenhauer napriklad o homo sapiens pisal
velmi pesimisticky: ,Clovek je len zdanlivo tahany spredu, ale v skutocnosti je tlaceny zozadu."
Bez obetovania seba sameého a odnatia svojich pudovych sklonov alebo bez uskutocriovania
vedomého procesu poznavania, ostava clovek skutocne posuvany odzadu.
(https://www.youtube.com/watch?v=rLZqoXsyvp4&t=3011s)

Tvrdenie by sa dalo formulovat lepSie a bez pesimizmu:

,Pomocou realneho obsahu bude ¢lovek sam od seba pozdvihnuty a nie tlaceny odspodu."

2) Autorova kniha ,Meditacie" opatovne opisuje éterického Krista. Zmyslovy proces, ako je
vedeny a naplneny obsahom, méze viest k pomalému stotozneniu sa s ciefom zazit Krista
uprostred éterického vzkriesenia.
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