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1. oktéber 2022

Meditacny obsah €. 158:

Vdaka vykladu o myslienke, ktora predstavuje duchovnu bytostnu existenciu stotoZznenu s
Kristom, daji sa celkovo lahsie pochopit texty evanjelii.

Myslienka vsak nie je svetlom duse, ale ona dusevné svetlo vytvara. (Ako bolo uvedené v
minulom meditaénom obsahu.)

Velké a stale sa vracajuca chyba, s ktorou sa stretavame na duchovnej ceste pravidelne a
akoby automaticky je, Ze Clovek sa ako meditujuci alebo cviCiaci nepribliZzuje k idei alebo k
idealnemu javu, ale neviditelnym a nevedomym spdsobom ju pouziva pre seba a vélenuje ju do
svojej doterajSej schémy. Tato chyba nie je ni€¢im inym, nez neuvazenym nasledovanim
motivacie konzumu. Ta zatienuje akykolvek spiritualny obsah a brani procesom rastu
rozvijajuceho sa dusevného svetla.

Pre nasledovnu meditaciu zoberme do stredu pojem zdravie. CviCiaci najlepSie prepracuje tento
pojem v zmysle Stvrtého cvi¢enia dusSe, ked' si osvoji vSeobecné porozumenie, ako Clovek
chéape zdravie a potom, ako by ¢lovek zdravie mohol v tom najlep§om zmysle chapat a v
porovnani s tym, ako tento pojem moze byt zneuzity. Na trefom stupni, najintenzivnejsie
zodpovedajucom meditacii, bude tento pojem zdravie napokon prineseny v jeho najlepSom a
univerzalne platnom vyzname.'

Pri vSeobecnom vyklade pojmu sa da pozorovat slovna formulécia: ,Kto Zije v sulade s
prirodou, ostava zdravy." Tento druh definicie zdravia ho vSak eSte nie dostato¢ne spdja s
vyvojom Cloveka. Chyba eSte polozenie podstatnej otazky v savislosti s tym, zZe ¢lovek je duch.
Zviera totiz moze zit v harmoénii a stizvuku s prirodnymi podmienkami. Cloveku je véak kladena
otazka vyvoja, ktora je duchovnd, a preto musi nevyhnutne viest boj medzi pravdou a
nepravdou, dobrom a zlom a na tom zalozit svoje zdravie.
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Zaoberaf sa pojmom zdravie tymto odliSnym sp6sobom vedie k najrozli¢nejSim poznatkom,
ktoré Cloveka napokon vedu k vhladu do duchovnovednych filozofickych zakonitosti fudského
bytia.

Poznamka:

! Heinz Grill: ,Cviéenia pre dusu", Stvrté cvienie dusde: Priblizenie sa k energetickej, duevnej a
duchovnej substancii pojmov, s.88-93

Dalsie uvedené zdroje:

1. Friedrich Nietzsche definoval zdravie takto:

,Zdravie je taka miera choroby, Ze mi stale dovoluje vykondvat moje podstatné prace."
(https://de.wikipedia.org/wiki/Gesundheit, citované 30.9.2022)

2. Rudolf Steiner o zdravi napisal:

,Dnes, ako raz pri podobnej prileZitosti, by sme si mali pripomentt staré prislovie, ktoré
niekomu napadne, ked’ sa hovori o zdravi a chorobe: Je tak vela choréb a zdravie iba jediné! -
Toto tvrdenie sa v principe niekomu zda maximalne prirodzené, a predsa je to omyl, omyl vo
vyznamnom zmysle slova, pretoZe zdravie nie je len jedno, ale je ich tolko, kolko je ludi. To je
prave to, ¢o pri nasich tvahach musime prijat, ked’ chceme v spravnom svetle vidiet otazky
zdravia a choroby. V nasich tvahdch musime prijat, Ze clovek je individualnou bytostou, Ze
kaZdy Clovek je inak uspésobeny, neZ druhy a Ze to, Ci je nieco pre jedného liecive a pre
druhého skodlivé a méze mu spdsobit ochorenie, zavisi celkom od jeho stavu ." (GA 57, Kde a
ako Clovek najde ducha? s.186)

3. Od Paracelsa existuje citat:

,Ak chcem liecit, nemdéZem robit ni¢ iné, nez aby som jemu, vnutornému lekdrovi a liecitelovi,
dopomohol k sile ."

(https://treffpunkt-philosophie.de/was-uns-gesund-macht, 30.9.2022)
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