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8. oktébra 2022

Meditacny obsah €. 159:

Zaoberanie sa pojmom zdravie vedie aspiranta von nad jeho subjektivne potreby, a tak dobyva
hodnotnl zakonitost, ktorda zodpoveda duchovnej skutoénosti.

Stvrté cvigenie duse, ktoré sa zaobera objasfiovanim, rozsirovanim a nakoniec dokonca novym
vytvaranim alebo obnovenym interpretovanim pojmov, vedie cvi¢iaceho k pomaly sa
rozSirujucej koncentracii. Pokial je v jednotlivom individuu iba Zelanie zdravia a abstraktnost
pojmu nevedie k predmetnému pozorovaniu s naslednym zaoberanim sa, neméze sa fudské
vedomie priblizit k zakonitostiam dusevno-duchovného Zivota. Ked sa vykonava cvi¢enie duse,
vzdy tu je objekt pozorovania a ten sa ma stat celkom predmetom zaoberania sa s
dalekosiahlymi perspektivami.

Ked niekto povie: ,Pojem zdravie ma zaujima, lebo by som chcel byt zdravsi", tak spravidla
ostava vzdialeny od dusevno-duchovnych zéakonitosti, ktoré sa pojmom daju zazit a vyskimat.
Zdravie v Ziadnom pripade nie je unahlenou zalezitostou, ktord by jedinec mohol ustanovit
primerane svojim potrebam. Ovela viac je to vysledok rozli¢nych aktivit, € uz su fyzické alebo
psychické, ktoré vedu k priaznivej suvislosti individua so stvorenim sveta. V minulom
meditacnom liste bolo spomenuté, Ze pre ludské vedomie nie je postacujlce, ak sa pokusa zit v
stzvuku s prirodou a s touto nadejou ocakavat zdravie. Zlozita a velka otazka vyvoja, ktora si
vyzaduje od kazdého jednotlivca osobitnl disciplinu, snazivost, zaoberanie a mudrost, mbze
byt zodpovedana velmi $tastne alebo aj velmi nestastne, a tak mdze priniest vys$si stupen
zdravia alebo spdsobit osudné ochorenie.

Kto z tychto dvoch predstavitelov je zdravsi:

Ten, ktory si povie:

,Chcel by som pre seba urobit véetko, ¢o ma udrzi ¢o najdlhsie zdravym"
alebo

ten, kto rozvinie volu ochotnejSie sa vyvijat a zit zdravsi
ludstvo?

v

ivot nie iba pre seba, ale pre celé
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Odpoved na tuto otazku by nemala byt tazka a predsa by sme mali celkom vedome pozorovat
porovnanie rozdielnosti individualnych postojov. Vidi ¢lovek iba sdm seba a ochorie z egoizmu
alebo vidi vac¢siu zodpovednost v zmysle celku?!

Nasledovna meditac¢na veta méze sprevadzat buduci tyzdern:

Kazdy ¢lovek moze a chce primerane k svojim dusevno-duchovnym potrebam
sprevadzat zivotné situacie sposobom, ktory napomaha rozvoju, a tym posobi budujico
na zdravie svojich bliznych.

Poznamka:

! Od filozofa Hegla existuje jedna nadherna vypoved o celku:
,Pravda je celok. Celok vSak je iba bytostou, ktora svoj vyvoj dokongila."
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