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Meditacny obsah €. 167:

Po niekolkych opatrnych pozorovaniach sa téma zdravia javi ako eSte nedostato¢ne
uzatvorena, lebo len velmi méalo zaujemcov o meditac¢né listy dokaze myslienky vnasat do
praktického uplatnenia. Prvy z troch stupnov - pozorovanie telesnych pomerov, symptémov,
podmienok, stupna zavaznosti ochorenia a teda realne vnimanie situacie chorého je napriklad
aktivnym krokom, ktory nikto nesmie zanedbat. Na druhom stupni sa vzdy daji spoznavat
vyhody z ochorenia a prislusné energetické presuny. S pozorovanim na tretom stupni sa
objavuje mnoho otazok, pretoze vyvoj nemédze byt zalozeny na ¢isto psychologickej a uz vébec
nie na Spekulativnej unahlenej intuicii. Vyvoj si vyZzaduje poznatky a dokonca poznanie a ako
bude vysvetlené v nasledovnom struénom popise, Ziada si dékladna analyzu osobnej
seba-reality a postoja, ktory Clovek objektivne mysliac a pravdivo vecne citiac zaujima voci
ostatnym ludom.

Prave v spiritualnych Skolach, ba dokonca vo zvlastnej miere v spiritualite novej jogovej
vnimavosti sa ¢asto vyskytuje urcity fenomén. V SirSom zmysle sa da oznadit ako kvintérny zisk
z choroby. Niekto napriklad z dovodov priputanosti odmietne pred nim stojaci prirodzeny
vyvojovy krok a méze udrziavat inych fudi fixovanych v ochoreni prostrednictvom tohto
viac-menej vedomého opomenutia. Ide o velmi delikatny presun energie. Pokial osoba odmieta
a kvéli vSakovakym strachom, ospravedlneniam, projekciam proti kolegom alebo proti
spiritualite ziskava bezpecénl rezervu, musia ostatni neprestajne zapasit o existenéné otazky a
zanedbanie osoby, ktora v skuto€nosti preziva v astralnom tele utrpenie, musia energeticky
niest na svojich pleciach. Budu udrziavani v chorobe a nemézu sa zregenerovat. Ten, kto
zanedbava povinnosti a nesklada z nich ucty, takmer vzdy preziva zmyslovo uvazneny pocit
pohody. Nezriedka su tieto skryté energetické zisky spojené s pocetnymi odsudkami voci
spirituadlnemu ucitelovi.

Tento kvintérny zisk z ochorenia si nasiel cestu do katolickych a vSeobecne do oficialnych
krestanskych dejin. ,Kristus nas oslobodil od hriechov." Prichod Krista do stvorenia sveta
priniesol rozlu¢enie so starym zdkonom a vytvoril nieCo, o Com sa hovori, Ze je to nova zmluva.
Ale tato nova zmluva je velkym mystériom. Nema ni¢ spolo¢né s tym, Ze Clovek trpi, aby ostatni
mohli viest krasny, pohodiny nedisciplinovany a hriesny Zivot a po smrti si mohli robit predsa len
narok na vykupenie. Utrpenie ¢loveka by potom znamenalo, Ze by tym dostal pohodinejSie
postavenie a volnu vstupenku k materializmu. Tieto zvratené nazory sa zaryli hlboko do
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zapadnej spolo¢nosti a davaju zvlastne ospravedinenie vSetkym druhom pripatanosti. Ak niekto
veri, Ze za svoje skutky méze niest zodpovednost niekto iny a Ze sa dokonca moze dopustit
priestupkov so zvlastnymi privilégiami, pretoze je za ne zodpovedny niekto iny, neuznava
zakony duchovného a posmrtného sveta. Prichod Krista kladie na jednotlivca eSte vacsiu
zodpovednost, nez tomu bolo v starovekej zmluve s MojziSom. Zisk vyhod z dévodu ochorenia
je mozné oznacit za zisk z utrpenia inych. Kazdy, kto Sikovne vstupuje do spirituality a nenauci
sa ju zif a milovat dosledne v dostojnosti, ale berie ju ako osobitné opravnenie na ziskanie
nejakej svojvolnej reality, kto sa najprv necha lie¢it a potom, ked' sa vyzaduje zodpovednost,
vypusta pocetné projekcie, zavrhuje ucitela alebo bojuje s kolegami, berie si tento zisk z
choroby, vytvara si iliziu Zivota, zamiefa si radost s utrpenim a svojich kolegov a mnohych
svojich bliznych drzi uvaznenych v zlych zdravotnych podmienkach.

Preto je dolezita sebareflexia najma pre tych, ktori uz nejaké studijné kurzy maju za sebou. Bolo
by sebaklamom pestovat pekné meditacie pre zdravie, a predsa v hibke svojej duse druhych
drzaf sputanych v chorobe.

Pre okamzité praktické uplatnenie zdravia a jeho podporu pre ludi, ktori ju potrebuju,
zaoberanie sa tromi bodmi uvedenymi v Clanku na mojej stranke dava prve rieSenie
neviditelnych zapletiek a aj ked’ osoba, ktora ich uskuto€nuje, o nich nekomunikuje, ale
medituje, dava zdraviu prospesnu energiu pre chorych.

Druhym aktivnym krokom je, Ze vzdy zdravie, ktoré sa ma podporit alebo dosiahnut, si vyZzaduje
obetovanie priputanosti a osobnych emdcii. Z tohto druhého kroku by sa mali zostavit
meditaCné vety na nasledujuci tyzden.

Zapalujem v sebe myslienku, ktora je duchovne pravdiva, ktord beriem z pisomnosti a robim ju
mojim Zivotnym cieflom a mojim Zivotnym idealom. Prostrednictvom tejto vznikajucej a rastucej
myslienky sa neobohacuje iba moja dusa, ale zivotna situacia chorych fudi a usporiadava sa
okolité prostredie. Kvoli svojmu zivotnému poslaniu sa zriekam Skaredych pripatanosti a z nich
vyplyvajucich strachov.

Dalsi zdroj:

»Raz a navZdy vstupil do svétyne nie s krvou kéz a bykov, ale s vlastnou krvou, a tak spésobil
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vecné vykupenie. Lebo ak uz krv kéz a bykov a popol mladej jalovice tak posvécuje necistych,
ktori su riou pokropeni a posypani, aby sa fyzicky ocistili, o Co viac je krv Krista, ktory zo seba
priniesol neposkvrnenu obetnu silu vecného Ducha BoZieho, aby ocistil nase svedomie od
mrtvych skutkov, aby sme sluzili Zivemu Bohu. " Novy zakon, List Hebrejom 9,12-14

Vecné vykupenie, o ktorom hovori list Hebrejcom, neznamena odpustenie hriechov alebo
nejaky druh ospravedinenia, Ze by ¢lovek mohol vd'aka Kristovmu ¢inu zit vo vSakovakych
vazbach, ale ide ovela viac o velké mystérium posilnenia Ja-seba. Az smrt takzvaného
vykupitela priniesla ¢loveku moznost, aby dospieval k bezhrie$nosti uz nie pomocou obeti,
napriklad obetovania zvierat alebo inych obeti, ale aby prostrednictvom vlastnej schopnosti a
na zéklade jasného rozhodnutia pre buducnost dokazal ¢lovek uréovat vztah medzi dobrom a
zlom. Ak teraz niekto lacnym sposobom prepadne ndzorom a pohodinym postojom a povie si,
Ze kedze patri ku krestanskej spiritualite, moze si v sebe ponechat vselijaké priputanosti a
dokonca aj nevrazivost a konzervovat nespravne Usudky, ospravedIifiuje tym svoju nevélu k
vlastnej povinnosti rozvijat sa a nespravne nabozenské porozumenie pouziva pre uzivanie si
materialistickych vyhod. Cielene udrziava ostatnych v chorobach.
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