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25. februara 2023

Meditacny obsah €. 179:

VSetky skutky a postoje, ktoré podporuju jednostranné odvratenie sa od socialnych zaujmov
doby a od hmoty, vedl k vzrastaniu materializmu. Na druhej strane vykoristovatel'ské,
neprimerané, egoistické ekonomické plany vedu k chorobam a biede a podporuju konflikty, ba
az vojny vo svete.

Cesta, ktord nezachadza do Ziadneho z tychto extrémov, je vedoma, predpoklada odvazne
rizika, vedie k zvySovaniu hodnoty vSetkych statkov a nezvySuje potreby ludi az do utépie, ale
umoznuje primerané uspokojenie. Spravidla vacsina fudi rozumie pod podnikanim dosiahnutie
maximalneho zisku s minimalnym vynaloZenim prace. V tomto kontexte, ako je opisovany v
meditacnych obsahoch, nadobuda pojem podnikanie ovela vacsi vyznam. Ten, kto podnika,
zvazuije rozliéné vykony, ktoré su nasadené na vyvoj nejakého vyrobku alebo na posilnenie
pracovnej iniciativy. Dobry produkt, akym je jedlo v reStauracii, musi svojou hodnotnou kvalitou
v kazdom pripade podporovat zdravie a ¢o najmenej zatazovat. Vitaminy, mineraly a vyvazené
mnozstvo bielkovin, esencialnych tukov a dobre integrovanych sacharidov tvori materialny
zaklad. Aké myslienky a predstavy v8ak sprevadzali pestovanie pouzitych vyzivovych rastlin?
Dalej si kladieme otazku, ktoré $trukturalne a etické pochody sprevadzaju pripravu, az pokial sa
jedlo v kone¢nom désledku v reStauracii dostane na stél? Ak vacsina procesov, ktoré prispeli k
rozvoju ponuky, prebehla za profesionalne dobrych a poctivych podmienok, vynalozené
naklady, ktoré host zaplati za jedlo v reStauracii, urcite nie st prili§ vysoké. Mozno su dokonca
prilis nizke a vyZaduje si to urcité dodato¢né zdvorilé ocenenie kuchara a celej ponuky, aby
bolo dobré jedlo ocenené vyvazenym sposobom. V tomto pripade je podnikanie $tastnou
aktivitou vSetkych fudskych snah, prinaSanych do spolo¢enského Zivota a vytvarajucich vysoku
kvalitu s najlep&im usilim. V tomto zmysle by 0Zitok bol vy$Si, nez nagazdované bankovky. Z
takéhoto podnikania by do sveta vziSiel mier a rovnovaha.

V najbliz§ej meditacii sa maji v koncentracii kultivovat nasledovné vety:

Vsetci ludia, ktori umreli a teraz bez tela prebyvaju svojimi dusami na druhej strane tohto
viditelného sveta, chcu, aby ludia skumali hmotu, prebadali ju, spoznali ju, a tym si k nej
vytvorili intenzivny vztah. Tieto duse, ktoré vo svojom ¢istom dusevnom byti ¢akaju na
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rozvinuté pocity bliznych a ich dobré skutky, zazivaju so vztahom, ktory ludia vytvoria ku
hmote, uréity druh spojenia, ktoré ich zmieri so svetom.

Tychto par meditacnych viet pestujete v zmysle cvi€enia koncentracie, ale nepridavajte k nim
prili§ undhlene interpretécie.
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