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6. maja 2023

Meditacny obsah ¢.189:

Obvinovanie znamena porusovanie prikazania stavania sa samym sebou. V posmrtnom svete
neexistuje obvinovanie, lebo tam fudska dusa nadobuda jej presné zaradenie podla vSetkych
skutkov, ktoré vykonala. Dusa uz nedokaze predniest ziadne ospravedifiovanie sa za nejaké
zanedbanie.

Posledné meditacie teraz treba vnimat v uréitom sthrnnom pohlade. Otazky ako v Zivote
pbsobi ospravedlnovanie sa, aké astralne formy vo vSeobecnosti vznikaju, ako vyzaruju na
doty¢ného a ako ucinkuju na toho, kto ich vytvara, to boli zadané ulohy.

Odpoved by mohla zniet: Vznikaji astralne bytostné Gtvary s tazkym zahalujucim, emocionalne
tiesnivym charakterom, ako fazivé mraky. Su vyrazom depresie, ktoré jedinec vnasa do sveta
ako nadzmyslovu skuto¢nost. Kazdé obvifiovanie alebo zavadzajlce ospravedinovanie ako
kompenzacia vlastného chybného spravania sa vytvara rastucu sféru depresie. Tieto depresie
dnes spocivaju ako najjemnejSie neviditelné mracné v atmosfére a bolo by neprirodzené, keby
sa fudia necitili nimi zranovani. Obvihovania v politike, v zdravotnictve a mnohorako v
partnerskych konfliktoch su viac pravidlom, nez vynimkou.

V nasledovnej meditacii by sme mali eSte raz hlbsie v koncentracii preskimat doteraz polozené
otazky aj pomocou tejto prvej naértnutej odpovede. Uginky, ktoré znasaju ti, ktori obvifiuju a
vytvaraju v druhych pocity viny, sa daju zhrnlt ako skutoéna strata seba samého a tazka
vyvojova porucha. Avsak ludia, ktori musia zazivat obvinenia, ¢asto trpia chorobami. Ale ak sa
pomocou mudrosti napriamia, ziskaju vykupitelsku a oslobodzujlucu poziciu, postoj, ktory ich
moze motivovat k novym ¢inom, ktoré ich robia na pohfad krajSimi a s sprevadzané
naberanim sil.

Meditacia by mala eSte znovu prebiehat zhriujlc tieto rozliéné aspekty. Presné pozorovania a
poznatky o podstate obvifiovania st dblezité pre duchovnu cestu. Je potrebné zamerat sa na
seba-posilnenie a eliminovat akékolvek skryté a emocionalne utajené, ako aj zjavné vedomé
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obvinfiovanie.

Dalsie zdroje:

1) ,Teraz vSak chceme este raz obratit duchovny pohlad na to, ¢oho sme sa uz raz dotkli.
Chceme obratit pohlad na vSetko to, ¢o je v nasej dusi hriechom zanedbania, ¢o sa v nasej dusi
ukazuje ako zabrana pre tie sily, ktoré nam pritekaju zhora. VSetky hriechy opomenutia v
mysleni sa zavftavaju ako temnota do vtekajuceho svetla z citenia sveta. A podobne sa nase
hriechy zanedbania vzhfadom na citenie zavftavaju do sil naSich hnuti a vzhfadom na v6fu
brzdia riadnu &innost svetového myslenia. Zivo ndm predstupuje pred oéi to, o nasa dusa vo
svojom doterajSom vyvoji zanedbala a to, ¢o sa stavia ako mocna brzda do celého Zivotného
pokroku."

Rudolf Steiner: Makrokosmos a mikrokosmos, Velky a maly svet - Otazky duse, Zivota a ducha,
GA 119, s.123, Franesa 2019

2) Osobné pdsobenie obvifovania su popisané v ¢lanku na mojej stranke .

Ako &lovek prebera karmu od ostatnych fudi .
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