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20. méaja 2023

Meditacny obsah €. 191:

Predmetna meditacia privadza meditujuceho bliZSie k objektu, ktory v pozorovani a
vzrastajucom prehlbovani skima. Sam seba preziva ako mentalneho aktivneho pozorovatela
oproti stojacemu objektu.

Pri bezpredmetnej meditacii, o ktor sa snazi metéda Nirguna, cvitiaci smeruje pozornost na
univerzum, na pojem akym je nesmrtelnost alebo sa véeobecne obracia k duchu. Mnohorako
skusa byt Uplne vyprazdneny od vSetkych vlastnych aktivit myslenia a citenia a chce splynut so
stavom bytia, ktory povazuje za najvyssi. Problémom tejto meditacie je, Ze cviCiaci mdze
projektovat nekonecne velké subjektivne vnimania na nepredmetn(, a predsa zdanlivo inl
realitu. Otazka, kto je subjektom a kto objektom, sa pri formach meditacii Nirguna javi ako
mimoriadne kriticka.

Pre meditaciu Saguna si meditujuci velmi starostlivo voli svoj objekt pozorovania a odliSuje ho
od vSetkych svojich subjektivnych pocitov. Jasné roz€lenenie v zmysle duality poskytuje
meditujicemu prvé usporiadanie a posilni moznost objektivneho vnimania. Nekone¢no sa da
mysliet iba abstraktne, neda sa v$ak konkrétne uchopit, a preto sa meditujuci nedokaze
dostato¢ne stabilizovat v zmysle ¢lenenia medzi subjektivnou formou a objektivnymi
predmetmi. Kazdy objekt pozorovania si treba dékladne zvolit.

Pre nasledujucu meditaciu si celkom jednoducho zoberme olivovy strom. Tento olivovy strom by
mal stat pred zmyslovym zrakom velmi jasne vo svojej forme a podobe. Este si nekladieme
Ziadnu otazku o tomto strome. Prvy krok koncentracie spociva v Ukone tak intenzivne uchopit
vonkajsiu skuto¢nost, to znamend vnimani podobu stromu, aby sa dala popisat, pripadne
umelecky znazornit, aby vznikol Zivy obraz.

Zvolme si zakazdym znova a znova ten isty objekt, olivovy strom, a prezime pritom, ako sa
prejavuje v jeho myslienkovo jasnej forme pred nasim zrakom. Projekcie nesmu rusit tento
proces pozorovania a jasného vedomého vnimania. Ak tuto jednoduchud meditaciu pozorovania




Meditacia 191

Napisal Administrator
Nedela, 17 December 2023 02:25 - Posledna Uprava Nedela, 17 December 2023 15:08

vykonavame viacero dni, narasta vztah k olivovému stromu s jemnymi citovymi vnemami v dusi.
Aj ked’ eSte pri kladeni otazky chyba vysSia vyskumna aktivita, ako je nadzmyslové poznavacie
skumanie bytosti olivového stromu, cvi€iaci sa uz ur€itd dobu nezdrziava vo svojich vlastnych
emociondlnych naladach, ale cielene sa obracia ku konkrétnemu uchopitefnému objektu. UCi sa
prehlbovat procesy vnimania pomocou opakovania. Tento zaklad potrebuje kazdy meditujuici,
totiZ to, aby sa oslobodil od svojich osobnych subjektivnych pocitov a naucil sa dostatoCne
popisat objektivnu skuto¢nost.

Kroky, ktoré nasleduju pre dalSie nadzmyslové poznanie, budu popisané v nasledujucom
meditanom liste.
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