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10. juna 2023

Meditacny obsah €. 194:

Urobit obrazovu reprodukciu a pozorovanie olivovnika s jasnym myslenim je naroc¢nejsie pre
tych, ktori neziju na slneénom juhu, a preto sa musia zaoberat fotografiami alebo predstavami
vytvorenymi Cisto z paméti. AvSak toto cvicenie moze vykonat kazdy.

V minulej meditacii spomenuté éterické sily sa rozvijaju prostrednictvom obrazného vedomého
myslenia, dihSiu dobu udrzaného pri téme. Kozmicka sila éteru najznamenitejSie Ziari, ked
cviéiaci upriamuje svoju pozornost dihsiu dobu na nejaky objekt. Jeho emocionélny Zivot ziska
pokoj a jeho vedomie vac¢siu bdelost. Stcasne vzrasta sféra vztahov s rastdcimi citeniami.

Pre sebakontrolu vo vztahu k hovorenému slovu alebo tiez k pre¢itanému slovu mozno pouzit
mall basnicku:

Aj myslis to, ¢o hovoris? (Co citas)
od M. Wintera

Aj mysli$ to, ¢o hovoris?

Poznas aj slovo, pojem?

Zije v tebe obraz, o ktorom rozpravas?
Mas to vopred myslené a dobre uvazené?
Vnima$ vnutorny obraz,

naplneny zmyslom a duchom?

Vidis stvarnenu formu slov?

Badas, Co zdielas s ostatnymi?
Vychadza slovo zo sily predstavy?
Myslel si ho sdam opat odznova?
Nanovo si ho v duchu vytvoril,

nez vykizlo cez tvoje pery?

Mysli$ obraz, z ktorého rozpravas?
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Zije predstava pred tvojou tvarou?

Cim je stretnutie s objektom na jednej strane slobodnej$ie a na druhej strane
intenzivnejsie, tym viac éterickych sil uvoliiuje ludské vedomie.

Tato meditac¢na veta ma v nasledujicom tyzdni sluzit na koncentraciu.

Text vo forme basne, ktory je uvedeny pred meditaCnou vetou, si vyZzaduje viac samostatnosti v
zmysle tvorivej sily predstavivosti.
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