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Meditac¢ny obsah ¢. 196

S kazdou meditaciou cvi€iaci vytvara narastajucu étericku sféru s jej lieCiacou a vyzarujucou
povahou. Objekty, ktoré su zvolené na pozorovanie a ostavaju v stredobode koncentracie, sa
priblizuju ku kazdému jednému aspirantovi. DIh§im pozorovanim sa vztahu vpecati charakter
aktivity. Pre vyber objektu je lahSie, ak si cvi€iaci urCi zmyslovo viditefny predmet, akym je
olivovy strom. TaZ$ie je, ak ide o abstraktnii vetu, aka bola navrhovana posledné dva razy v
tychto meditacnych listoch.

Po prvé, ¢im slobodnejsie a po druhé, ¢im intenzivnejSie sa vytvori stretnutie s objektom,
tym viac éterickych sil uvolhi ludské vedomie.

Aby sa abstraktna veta stala vo vedomi obrazom, je potrebna dodatocna aktivita vytvarania
predstav. To sa deje spravidla nezavisle od zmyslovo vnimatelného fenoménu. Cviciaci si musi
tuto vetu predstavovat tak dlho, kym neziska uspokojivy obraz o druhu vztahu, aky sa vytvara v
meditacii. Podobne ako obraz zmyslovo vnimatefného olivového stromu, aj abstraktna veta by
sa mala stat celkom uskuto¢nenou obraznou predstavou. Cviiaci preziva vetvy olivového
stromu, ako sa kniSu vo svetle a ako redlne a nazorne vytvaraju urcitu nadladu. Neméze si
zamenit olivovy strom s hruskou, lebo jeho poslanie a vyzor zjavuje velmi jasni a zretelnu
Struktaru. AvSak pri predstave slobodného a intenzivneho vztahu uz mézu vzniknat
nedorozumenia, lebo ak sa cviciaci neorientuje presne podfa slov, velmi lfahko ho zvedu
subjektivne, emocionalne zafarbené obrazy s ich zdanlivo sympatickou povahou. Veri, ze
vytvoril slobodny a intenzivny vztah, ale predsa len vazi svojou citovou myslou a svojimi silami
predstavivosti vo vlastnej Ziadostivosti. Na zvolenu vetu preto treba nazerat v jej ¢o
najneutralnejSej, ba dokonca v jej najobjektivnejsSej platnosti.

Potom, ako bude ¢lovek dlhsiu dobu objektivne a koncentrovane pozorovat olivovy strom, bude
ho spravidla pocitovat ako blizky a zivy. V rovnakom zmysle by sa mala dané veta pred
vedomim cvi¢iaceho pocas niekolkych tyzdnov rozrast do svojej zivosti v kreativnom tvoreni.
Ma sa stat predmetnou, jasnou a vo vSetkych svojich moznostiach sa ma stat skutoénostou.




Meditacia 196

Napisal Administrator
Sobota, 16 December 2023 08:50 - Posledna Uprava Nedela, 17 December 2023 02:41

Znakom vydareného pozorovania je, ze cviciaci zaziva objekt slobodnejSie, objektivne, bez
zafarbujucich projekcii v jeho narastajucej krase a Zivej madrosti. ZaZije ho potom viac v éteri,
oslobodene od seba, obrazne a citlivo vnimajlc, s radostnym vztahom, v lahkej a rychlo
vytvorenej spomienke. A taktieZ obraz zazZije spésobom slobodnym od tela. Ak je meditaCna
veta k dispozicii pre pozorovanie slobodne a jasne, prebudia sa z nej éterické sily, ktoré
jednotlivec pocituje vzdy prijemne. Su povznasajlce a nezavislé od reakcii naladovej mysle, od
sympatii a antipatii tela. Meditacna veta ziari naspat na telo a vytvara zivotné sily. Celkom
prirodzene vyplynu rozlicné poznatky, pretoze takymto spé6sobom vedena predmetna meditacia
podnieti fudsku fantaziu.

V nasledujucom tyzdni budeme venovat pozornost procesu vznikania jemnych takzvanych
eterickych ucinkov, presne povedané, ucinkov tepelného éteru, ku ktorym dochadza
prostrednictvom opakovaného vztahu k predmetnému objektu meditacie. Je to sféra, ktort
¢lovek vytvara sdm pomocou obsahov a opakovaného koncentrovaného pozorovania.’

1V éterickom tele vznikaju buduijlice povznasajice Uc¢inky prostrednictvom dihsie trvajiceho a
objektivneho udrziavania jedného obsahu. Vzorce reakcii, ktoré cirkuluju v takzvanom
astralnom tele a ktoré idu ruka v ruke s fyzicky naviazanymi pocitmi, sa podla ucenia jogy
nazyvajlu raga a dvesa. Oznacuju pritazlivost a odpor, a preto sleduji rozne tizby. Pomocou
skuto¢nej predmetnej meditacie sa upokoja obe silové zlozky - rdgaa d
vesa

. Stavaju sa relativnymi. Ak si vSak cviCiaci nezvoli pre meditaciu Ziaden predmet a neupriami
sa ku koncentracii, padne mu tazko nanovo usporiadat astralne telo s jeho silami

raga

a

dvesa

. Ostane tak intenzivne poviazany v silach ziadostivosti, Ze ich nerozpozna.
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