Meditacia 198

Napisal Administrator
Piatok, 15 December 2023 17:57 - Posledna Uprava Nedela, 17 December 2023 02:41

9. jula 2023

Meditacny obsah €. 198:

,Eterickeé sily vtedy pdsobia von z &loveka, ked sa jasné myslienky s obsahom mézu pohybovat
v ramci vztahu a slobodne od ziadostivosti a emécii tela.”

Této veta v celej jej jasnosti a désledku znamenad, Ze jednotlivy ¢lovek je sam schopny tvorit
éterické sily. V suvislosti s touto vetou by malo vzniknat vedomie o tom, aké predpoklady su
nutné pre cvicenie a este aj pre véeobecny postoj v fudskom byti, aby mohli byt vytvorené tieto
éterické sily. Mnoho ludi povie, ze existuju myslienky, ktoré vytvaraju vysoké éterické sily a su
myslienky, ktoré vytvaraju nizke sily. S touto formuléciou prichadza nebezpecenstvo
materialistického chapania, pretoze to zvy€ajne nezohladruje rovinu medzifudskych vztahov v
dostatoénom rozsahu. V skuto€nosti by bolo mozné pod vysokymi myslienkami mat na mysli
pozitivne myslenie a pod menej vysokymi myslienkami nizke myslenie alebo dokonca
negativne myslenie.

,AKO a v akom rozsahu sa jedinec venuje pri cviceni spiritualnemu obsahu, pozoruje ho
slobodnym sp6sobom a z tohto rozvija rozSirujuce sa a novo tvoriace vedomie?" je
rozhodujucou otazkou pre vytvaranie éterickych sil. Vo vSeobecnosti by bolo mozné hovorit v
jednoduchom kontexte o energiach, ako sa to ¢asto deje v joge. Hovori sa, ze mantra ma urcitd
energiu. Lepsie by v8ak bolo, keby si jedinec bol vedomy toho, Ze v spiritualnej mantre Zije
skrytd mudrost a teraz by chcela dospiet do prejavenia pomocou meditacie a skiimajliceho
poznavania. Az ked’ sa udeje tento proces aktivizacie cviceného myslenia, objektivheho
vnimania a narastajucej slobodnej koncentracie, méze sa z mantry rozvinut étericka sila.
Skumana myslienka s obsahom, slobodne zobrata spolu s mantrou do pozorovania, nakoniec z
Cloveka rozvinie hnutie, ktoré uvolni éterické sily. Skryty potencial v mantre potom daruje
éterické posilnenie a je to sam ¢lovek, kto to m6ze sposobit.

Vo vacsine dnesnych antropozofickych a aj joge podobnych studiach hovoria ludia o éterickych
silach, ktoré sa uvolfuju napriklad prostrednictvom vyzivy, alebo o energiach, ktoré sa mézu
uvolnif pomocou cvic¢enia. Vo vSeobecnosti je to energia prana, ktora sa cvi¢enim uvolfuje k
vofnému toku. Ak v8ak Clovek éterickému telu a energii prana rozumie materialistickym
spo6sobom, vzdy sa nahli za najlepSou vyzivou, najlepSim cvicenim, najlepsim prirodnym liekom
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a tiez za miestami, ktoré su takzvané energetické miesta, t.j. miesta bohaté na éter.! Toto
hladanie a fixovanie sa na mozné vonkajsie energie je vSak pasivnhou formou. Nezodpoveda
meditacii tak, ako je mienena tu.

DoterajSie meditaéné vety s, podobne ako mantry, tajomnymi vetami a mali by sa prepracovat
pomocou koncentracie. Ale pre jedinca je délezité, aby sam zapasil o ciel utvarania poznania a
z neho vyplyvajucu meditciu.

Eterické sily su mnohorako véarované do prirody, na prvy pohlad nie su pristupné, ale
chcu byt pre ludski mysel k dispozicii. Su tajuplne ukotvené v textoch, v mantrach, v
¢loveku, v potravinach, v architektonickych formach a v prirode. Eterické sily vtedy
posobia von z ¢loveka, ked’ sa jasné myslienky s obsahom mézu pohybovat v ramci
vztahu a slobodne od Ziadostivosti a emacii tela.

Nasledujlci tyzder by mal byt sprevadzany touto rozsirenou meditaciou. Stanovme si ciel
ziskat hlboké poznanie tychto viet.

Poznamky:

! Materializmus vychadza z cviceni, ktoré by boli viastne duchovné, ale ludskou emocionalnou
materialistickou tuZbou s vedené k nesuvisiacemu a sebeckému pouZzitiu.

2 Kolegyna Iris Berger vytvorila dve videa k predchadzajucim meditacidm o olivovniku, ktoré je
mozné vidiet na internete: https://youtu.be/KilSbepH3V4 a https://youtu.be/iDbcky319Zc.
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