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Meditac¢ny obsah ¢. 199

RozliSovanie medzi éterickymi silami a medzi predsa len velmi odliSne posobiacimi bytostnymi
astralnymi a€innymi sférami momentalne nema pre meditaciu eSte velky zmysel. Ten, kto cviCi
meditaciu, by mal vediet aspon to, Ze vSetky nizke formy Ziadostivosti, ktoré ponukaja rychly a
marnivo povrchny pristup k objektu pozorovania, prichadzaju prostrednictvom vlastného
astralneho tela, ktoré je mozné oznacit aj ako telo ziadosti. Predstavuji zabranu a potrebuiju,
aby boli usporiadané a prekonané. V zasade ale musi cvi¢iaci sledovat ciel, aby meditacia bola
dostojna. Rad by napriklad objavil narastajuci cit pre pojem éterickych sil a dosiahol pravdivé
citové vnemy s prvymi jemnymi poznatkami. Déstojny ciel sa preto nesmie zamenit za nizke
tuzby.

Skutocnost, Zze napriklad éterické sily v prirode alebo aj v dobrom obsahu textu nie st pre fudi
vnimatelné, alebo sa nedaju citit, spociva v ziadostivostiach, ktoré cviciaci nevyhnutne so
sebou nesie a zmyslami ich projektuje na objekty. Z tohto dévodu su éterické sily v prirode
zakliate, su akoby uzamknuté a rastliny, stromy a luky uz nie su tak plné Zivota a krasne
idylické, ako by mohli byt. Okrem toho aj geoinZinierstvo celkom vyznamne priskrcuje éterické
sily, pretoze ovplyviiuje kvalitu svetla a stazuje oku volny pristup k objektom sveta.

Nasledovna meditana veta ma sprevadzat tento tyzdern:

Narastajuica moralnost tvori duchovnu substanciu a jadro duse kazdého jedného
cloveka.

V prvom rade tato veta je zamerana velmi zjednodusene a bez dalSieho objasnenia. Mali by ste
ju vedietf presne spamati slovami citovat, aby vam utkvela v mysli ako univerzalne pravidlo
Zivota. Ked' niekto medituje, tak moralnost musi v ¢loveku narastat — a to je skuto¢ne zavazny
imperativ. Cvi¢iaci by mal pre vedomie tejto vety dostatone preskiimat celkom jednoduchy
rozdiel medzi moralizovanim a skuto&nou moralkou. ,Co je to moralnost v zmysle duchovnej
substancie?", nevyhnutne si kladieme otazku a zaroven prichadza na um prirovnanie k tak
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negativne pdsobiacemu moralizovaniu, ktoré zrejme nepredstavuije ni¢ iné, ako nepritomnost
mravnej jasnosti a substancie.

Tato veta ma pre toho, kto za€ina so spiritualnou cestou, velky vyznam. Ale prave u toho, kto je
dlhsiu dobu v Skoleni, ma sprevadzat koncentraciu so zvlaStnym jemnocitom, rozvaznostou a
hlbokym sebakritickym sebavnimanim. Prave po dlhSom trvani Skolenia si mnohi myslia, ze su
,dobre zalozeni v duchu", ale predsa len prehliadaju, skuto¢nu a danu realitu vo vlastnom
usporiadani a postoji ja.

Zdroje na prehibenie:

1. V ¢lanku ,Individualna a slobodnd spiritualita a jej vyznam pre pravny Zivot" na stranke
Heinza Girilla:

https://heinz-grill.de/spiritualitaet-rechtsprechung/

je vysvetlovany rozdiel medzi moralnostou a moralizovanim vo vztahu k pravnemu systému ...
odseky s podnadpisom ,Pravny systém medzi moralnostou a moralizovanim."

2. ,Musime citom vnimat, ze v moralke mame nieco, ¢o je samé sebou pravdou. Zakladna
charakteristika vSetkych moralnych impulzov je, ze su samy osebe pravdivé a vonkajsie
okolnosti k tomu uz ni¢im viac nedokazu prispiet, ak méa byt nejaky ¢in charakterizovany ako
moralny alebo nemoralny." Rudolf Steiner: GA 143, Zazitky nadzmyslovosti. Tri cesty duse ku
Kristu. s.43
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