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Meditac¢ny obsah ¢. 205

V dobrej pozicii sedu ziskava telo svoju pravlastnu prirodzenost pokojného, v sebe
zosustredeného bytia. Stava sa viac telom podla jeho funkénej predurenosti. V kazdej
meditacii sa maju sily vedomia - myslenie, v dalSom priebehu citenie a dokonca véla — priviest
do dimenzie, ktora je slobodna od tela, a tak individualita dokaze pdsobit spat na telo. Meditacia
musi byt vzdy nesené z perspektivy slobodného vedomia.

Spravna meditacia nasleduje po vybudovani vztahu k zvolenej téme, k objektu alebo k
nejakému fenoménu. Na nekonec¢nost alebo na vecnost jedinec nedokaze meditovat preto, lebo
tieto pojmy sa dostatocne nevztahuji k objektu a nie s konkrétne uchopitelné. Nasledok
meditacie, ktora je vzdy predmetnd, a teda musi mat vztah k objektu, je to, Ze jedinec v zasade
vytvara lepsie pomery vo vztahoch. Do Zivota vnasa teplo alebo silu ohra. Nie je to v§ak jeho
vlastny ohen, ktory by v iom stupal ako zvySena teplota, ale je to ohen kozmu, ¢o konkrétnym
spbsobom vznika prostrednictvom prace na objekte.

V tomto smere m6zu nasledujuce meditacné vety poskytnut orientaciu na najblizs$i tyzden:

Sinko ziari z kozmu a vedie svoje oteplujuce lu¢e az na Zem. A je to myslienka, rovnako
ako Sinko, ktora sa vo vedomi ¢loveka rozvija na ziariacu inStanciu a dava najavo jemné
teplo. Ohen a teplo Ziju tajomne v myslienkach, ktoré su kultivované v koncentracii a v
aktivnom vztahu. Je to ohnivy alebo tepelny éter, ¢o ziari v slobodnom vedomi.

Zaujimavy je protiklad tejto medita¢nej Cinnosti voCi vazbam, zavislostiam, prevzatym
asociaciam a projekciam. Cloveku vo vazbe padne velmi zatazko vidiet objekt svojho
pozorovania dostato¢ne a predovSetkym objektivne. Véazba so vSetkymi jej emocionalnymi
variaciami brani slneCnym éterickym silam tepla.
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Clovek sa cviéi tym, Ze trochu blizsie a presnejsie pozoruje formu, ktor( poskytuje zmyslovy
svet, a pritom dba na to, aby telo so vSetkymi jeho eméciami a intelektualistickymi Spekulaciami
prinajmensom na kratSiu dobu dospelo do pokoja. Napokon dba na jemnejSie momenty
vhimania. Ked' sa telo skuto¢ne upokoji a vedomie vnima formu alebo fenomén s jasnou
pozornostou a myslienkou, vznikne jemne povznesena nalada oslobodenia a moze vstupit oher
skuto¢ného uchopenia predmetu pomocou vztahu. V tomto zmysle ¢lovek reSpektuje vyznam
vys8ie uvedeného meditacného obsahu. Ked' ¢lovek pozna proces, ktorym dochadza k prvému
uchopeniu kozmického tepla, dokaze sa velmi rychlo dostat do vztahu a nastolif zdravi
vystavbu.

Poznamky:

1) Existuju Styri druhy éteru. Najjednoduchsie pristupny je tepelny éter, ktory ma byt uvolfiovany
pri kazdej meditacii. Potom je to svetelny éter, chemicky éter a nakoniec Zivotny éter. Etery sa
vzdy daju zazif lepsie vtedy, ak vedomie dokaze byt ¢inné slobodnejsie od tela.

2) Pri poslednej meditécii, v ktorej sa rieSil postoj v sede, boli odkazy na faraénsky sed,
vyvysSeny na podstavci. Tato poloha ukazuje nadhlad a silu riadenia. Za typicku meditacnu
poziciu by sa v§ak mala povazovat len v obmedzenej miere.
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