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21. oktdbra 2023

Meditac¢ny obsah ¢. 213

DoterajSi meditacny obsah znel:

Vnimanie vzdy vedie von z fyzického k éterickému pohybu. Pésobi dojmom radosti a
fahkosti. V kazdom okamihu sa oslobodzuje z tiesniacej telesnosti. Myslienka vedie
vnimanie, napina ho, aby bola neprestajne schopna vzchopit sa k novej citovej
vnimavosti. V myslienke spoéiva duch, vo vnimani je napinany éter.

Posledné meditacné vety vedu k rozliSovaniu medzi myslienkou z ducha samotného a pohybmi
éteru, predovSetkym takzvaného svetelného éteru, ako z vesmiru prichadzajucich jemnych
silovych dimenzii.

Proces vnimania je vzdy slobodny od tela. Eterické sily sa pohybuju bez naviazanosti na
telo, beztiazovo, pouzivaju to fyzické a premienajui ho. Ak by boli éterické sily zavislé na
fyzickej prirodzenosti a nepredstavovali by vlastnu skuto¢nost slobodnu od tela, nikdy
by nemohli utvarat, zusfachtovat a premienat ludsku prirodzenost.

Pre tito meditaciu ma velky zmysel venovat sa na rozliénych prikladoch vnimaniu a studovat
ho v jeho formach priebehu. Pojmy, ktoré boli doteraz spominané, su éterické telo a Specialne
tepelny a svetelny éter. To éterické je samostatnou oblastou bytia, ktora posobi na to fyzické,
ale nepochadza z neho a teda nie je na fom ani zavislé. Velmi dobre sa tato vlastnost vnimania
déa pocitovat, ked' sa cviciaci vyda do nejakej dsany alebo vSeobecne, do pokojného sedu.
Méze vedomim pozorovat rozli¢né citové vnemy a napriklad rozlisit v pozicii harméniu od
disharménie. Vzdy je v8ak nutné, aby vnimanie dospelo k tomu, aby bolo slobodne k dispozicii,
primerane k jeho vlastnej éterickej skutocnosti prostrednictvom vedomych obsahov a
disciplinovaného uvedenia do pokoja.
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Ked cviciaci Studuje vnimanie ako také a Skoli senzibilné nervy, nadobuda skisenost toho
eterického, ktoré skuto¢ne predstavuje spésobom slobodnym od tela sféru uc€innosti.
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