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Ako Clovek prebera karmu od druhych?

Clanok Heinza Grilla uverejneny na jeho stranke po nemecky:
https://heinz-grill.de/vishnu-devananda-probleme-religiose-regeln/
V slovencine: uverejnime link, ked’ bude ¢lanok prelozeny

Vyznam pravidiel na priklade Swamiho VisSnhudévanandu, ked’ bol v zZivotnej etape
Sanjasina

Rozlisovanie medzi obviriovanim a konstruktivnou kritikou m6ze podat hodnotné poukazy k
budicemu vyvoju. Kazda konstruktivna kritika vedie k moZznosti spojit sa v fudskej vzajomnosti
prostrednictvom spolo¢ného zaujmu alebo synergického ciela. Obvinovania v8ak spravidla vzdy
spbsobuju rozkoly, lebo nie su spojené s Cestnym umyslom objasnenia alebo s Cistym
pristupom k téme, ale su skor prilezitostou na vystylizovanie ega a na ziskanie neprijemnych
vyhod. Pokusy obvinovat druhych st velkou ilGziou, lebo podla presného a dékladného
pohladu vedu k poskodeniu vlastného ja. Akékolvek obvifiovanie a hadzanie viny na druhého,
¢i uz opravnené alebo nie, nie je nikdy konstruktivne a sudi spésobom, ktory ¢loveka
nedbstojne zatazuije.

Obvinenia robia Zalobcu $kared$im a obet obvinenia krajSou. Tieto Gvahy a pozorovania by
mali v budicnosti nadobudnut d'alekosiahle dimenzie, lebo v skrytosti bytia sa ukazuje, ze
prave najslabsi fudia sa dopustaji najmocnejsich obvifiovani. Vyhodou kazdého obviriovania
vSak je, Ze takzvana karma, osud, sa vo svojej vnutornej konfiguracii presuva. Ludia, ktori
obvinuja, snimaju z obvinovanych takzvané hriechy. Pésobia oslobodzujuco v
dusevno-duchovnom zmysle a urcite dokazu tomu druhému ulahgit Zivot, ak sa na to pozrieme
iba rozumovo.

Priklad ugitela jogy Swamiho VisSnudévanandu

Jednym zo Ziakov Swamiho Sivanadu, velkého ugitela z Rigikésu, bol Visnudavananda. Dostal
zasvatenie na sanjasina a po dlhych rokoch u¢novskej doby, ho jeho velky majster poslal do
zapadného sveta, kde zalozil mnozstvo jogovych 4Sramov. Vyucuje sa v nich napriklad velmi
znama risikésska zostava, postupnost logicky rozvinutych cvic¢eni asan. Znamy uditel jogy
André van Lysebeth sa €asto vo svojich knihach odvolava na riSikéSsku zostavu a tiez mnoho
inych cviéebnych spdsobov sa orientuje podra knih Sivanandu a publikacii Visnudévanandu.
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Po smrti Swamiho ViSsnudavavandu sa zacala diskusia, ktora vyvolava vyznamny fenomén
sucasnosti. Ako sanjasin zlozil sluby brahmacarija, a tak mu podfa tradi¢nych pravidiel nebolo
dovolené mat vztah so zenou. Brahm¢arija je prisne pravidlo, ktoré sa berie velmi vazne
obzvlast v indickej mnisskej tradicii. Swami Visnudévananda pravdepodobne nedodrzal sluby,
ako ukazuju vypovede jednej zeny. On, ktory je velkym priekopnikom jogovej scény na Zapade,
vSak obrovskou silou vole vybudoval vo svete rézne asramy. Mnohym by sa mohlo zdat
zvlastne, ze velky ucitel nedodrzal urcité sfuby, a predsa druhych uci tieto pravidla, ktoré
zodpovedaju klasickej tradicii jogy. Otazka, aké dolezité su pravidla, je velmi obsirna. Dalej sa
rozvijaju myslienky, ¢i je vébec principidlne mozné, aby existovalo platné pravidlo v zmysle
brahmacdarija, sfub cudnosti. Nie je emocionalna vystrednost, ktor( kazdy jednotlivec zaziva vo
svojom zivote, porusenim brahmacarje? Toto slovo v preklade znamena tolko ako
,neziadostivost".

Vsetky vyvojové procesy potrebuju zivé zaobchadzanie so zivotom a pruzné, a predsa
fundované narabanie so zakonmi a pravidlami.

Zobrazenia asan Visnudévanandu su poznacené uréitym druhom indickej lahkosti a jemného
svetla, ktoré, pravdaZe, pochadzalo zo vztahu k Swamimu Sivdnandovi.

Pre trochu rozSirenejSie poznanie si Clovek predstavi kruh, ktory sa svojou harmdniou a
okruhlostou uzatvara, a preto predstavuje velmi jednoduchy, no predsa jasny symbol
prirodzenej jednoty. Ak by niekto z tohto kruhu vybral nejaky Usek, porusil by — mozno dokonca
zniCil — harmoniu celku. Otazka, €i vysoko motivovaného ¢loveka, ktory vykonal vefmi vela pre
etablovanie jogy na Zapade, je mozné vylicit z uéebného systému, vyvstava prinajmensom na
pozemskej rovine. Takéto diskusie prebiehaju v rozliénych centrach, ktoré su nadalej nositelmi
jogového $tylu Sivanandy. Vychadzajlc z tradicii, ktoré v joge praktizuji pomerne prisne
predpisy, vznikaju skuto¢ne vazne obavy, ked’ ucitel, ktory o sebe tvrdi, Ze je autenticky, porusi
pravidlo, ktoré nie je pre vyu€ovanie jogy uplne nepodstatné. Tato téma je velmi komplexn4, ¢o
znovu a znovu pritahuje pozornost nielen vo vztahu k brahmacarii, ale v mnohych ohfadoch,
ako je vegetariansky spdsob zivota, nenasilné konanie a mnoho nevyhnutnych podmienok,
ktoré so sebou joga prinasa. V cirkvach, zvazoch, tajnych Skolach a vSeobecnych
denominacnych skupinach musi nevyhnutne dochadzat k poruSovaniu pravidiel, pricom sa
¢asto méze v roznej miere prejavit obviriovanie.

Sivanandove centra reagovali na vygitky, ktoré boli vznagané Visnudévanandovi, velmi
rozvazne. K vylu€eniu nedoslo. Rozhodnutia, ktoré az do dnesSného dna boli prijaté, su relativne
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rozumné.

Zo Sirokého duchovného hfadiska v skuto¢nosti nardsaju harméniu celku ti, ktori si Zelaju jeho
vyluc¢enie. Visnudévananda dokonca mal prilezitostné vztahy so Zenami a pritom tvrdo bojoval
za moralku a za rovnovahu medzi tolerovatelnymi a uz netolerovatelnymi vykladmi prikdzani.
Hradal mudrost, ktora predstavuje nieco viac, nez dodrziavanie pravidiel.

Mozno viac ako niektori z jeho sanjasinov citil Swami ViSnudavananda obmedzenia systému a
relativitu pravidiel. Z poznania, ktoré mu dala tradicia indického systému vyucby jogy, vSak este
nedokazal ndjst tie spravne slova a perspektivy. Hladal osvietenie, zvySenie energetického
potenciélu, no s podprahovym pocitom si uvedomoval, Ze tieto moznosti eSte nezahfnaju celu a
¢istl pravdu. Regula je nevyhnutna, no nemo6ze byt koneénym determinantom duchovného
uspechu. MozZe sa stat materialistickou a pésobit v protikladnom vyZzarovani az ako
vynucovanie. To, Ze sa VisSnudévananda prileZitostne obratil na Zeny, je, pravdaze, v urCitom
zmysle - a je to skuto¢ne velmi jednoznacény zmysel - malym pokusom vymanit sa z pravidiel
mniSskeho Zivota. V tomto spravani vo svojej podstate nie je nic tragicke, zlé alebo nizke. Vo i
tomu je ovela horsie, ked ¢loveka prenasleduju nekone¢né nutkania a musi zbyto¢ne vynalozit
mnozstvo Zivotnych sil, aby naplnili vonkajsiu formu existencie. Najhorsie vSak je, Ze prave
obvinovanie vynima to nepodstatné a vSetko cenné chce vyhlasit za bezcenné.

Harmonia regule je narusena od okamihu, ked sa uz nedéa zaclenit do prirodzeného vyvoja.
Rozvoj sa netyka len zachovania tradicného, ale vyZaduje si aj obnovy, doplnenia,
zuslachtovanie a mudrostou naplnené obsahy orientované na budicnost. Ak ¢lovek prili§
premysla o vyluCeniach a teraz snime zo stien obrazky Swamiho ViSnudévanandu, tak toto
konanie narusi harméniu vacsieho celku a dalSia perspektiva nevyhnutne nabera
materialistické smerovanie. V skuto€nosti je to tak, Ze Clovek prebera obvinenia a karmu osoby,
ktora ma agresivne zaujmy, a zvyc€ajne to berie prili§ vazne kvoli vonkajSiemu spolo¢enskému
postaveniu.’

AkKu ulohu prijima ten, kto nedokaze konat podla uréitého pravidla a napriek tomu si
zachovava fundovany ciel?

Vo svojich centrach rozvinul bohatu kultdru jogy.
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Hodnota Visnudévanandovych vyrokov a jeho energickej zivotnej prace by nemala byt ani v
najmensom znizena diskusiou o bode brahmacarija. Ked zrak zahliadne krasnu formu Zivota,
mdze to byt nabité ziadostivostou a pudom, alebo sa méze skutoéne zanietene tesit z tohto
javu. Rozdiel medzi zmyslovou naruzivostou a radostnym vnimanim je taky velky, ako noc a
den. Kto musi zatvarat oci pred pritazlivymi tvormi, pre toho je v kone¢nom désledku velmi
tazké dosiahnut fundovanu orientaciu vedomia a uz vobec nie syntézu ducha a sveta.
Obmedzujucimi vélovymi ¢inmi ostdva uvédzneny vo svojom vlastnom postoji.

Tajomstvo brahmacarije, neziadostivosti, spociva skor vo vstupovani do radostnych vztahov a v
podporovani svetlych kontaktov. Byt dotknuty bez dotyku neliprosnej substancie tizby je
mozné pre Cloveka, ktory vidi hlbokd duchovnu realitu vo vSetkych fenoménoch stvorenia.
Vnutené natlaky mozu v niektorych momentoch nanajvys skrotif mysel, no rozhodne nedokazu
zachranit cely zivot pred nevyhnutnou a v§eobjimajlicou chtivostou, ktora je usadené hlboko v
organoch.

Duchovne videné je Swami Visnudévananda neprestajne sucastou celku a prave obvinenim z
poruSenia zakona vstupuje blizSie do stredu, blizSie v zmysle du$e-duchovnom, pretoze otvara
tlto tému pre budicnost nielen pre Sivanandove centra, ale aj vo véeobecnosti pre mnohé
miesta. Prave prostrednictvom obvifiovania je v duchovnom zmysle viac vykupeny, lebo
obvinujici mu odobrali jeho zvy$ni karmu. Porusenie zakona v§ak nema karmicky ucinok. 2

Z duchovného hladiska by sme sa mali blizsie pozriet na ludi, ktori odsudzuju a moralizuji o
porusovani pravidiel. Spociatku sa zdaji byt daleko nad svojim majstrom a ¢lovek by si mohol
mysliet, Ze boli len obetou nenasytnej hnacej sily; boli nevinni, poSkodeni a traumatizovani. V
skuto¢nosti sa vSak vzdavaju svojej duse tym, Ze za svoje €iny obvinuju toho druhého.
Obvinovanie, ktoré sa znova a znova objavuje ako fenomén, ospravediruje vliastnu slabost a
chybné konanie. Osoby, ktoré stale druhych obvifiuju, sa v skuto¢nosti ponizuju; ohanaju sa
slovami, zdanlivo spravodlivo a dostavaju pozornost novin. Niekto by si mohol mysliet, Ze maju
¢estny motiv, no vnutorna stranka je uplne ina. Preberaju totiz karmu od tych, ktorych obviriuju.
MudrejSie by bolo hladat konstruktivne rieSenia, ktoré otvaraju perspektivu vyvoja, ktort vsetci
ludia naliehavo potrebuju. R6zne pravidla sa musia dnes stale nanovo premyslat, poruSenia
nemoOZzu byt povazované za absolltnu chybu. Regula brahmacarija a mnohé dalSie pravidla by
vlastne mali vyplynut zo samotného vyvoja. Spravne duchovné skolenie automaticky vytvara
prikdzanie, rovnako ako priroda uréuje svoje viastné rytmy. Do Zivota by sa ako samozrejmost
mali pravidla vélenit ako kvety Uspesného Skolenia a nemali by sa staf prilezitostou na
moralizovanie, odsudzovanie a najréznejsie projekcie.

Co sa deje s osobami, ktoré obvinuju alebo neustale pripisuju vinu druhym?
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Clovek, ktory odsudzuje, odovzdava svoju dusu tomu, 8o sa javi ako spravodliva vec, ale
dostatoCne si neuvedomuje, Ze sa sebecky povySuje kvoli nieComu bezvyznamnému a vo svojej
nedostato¢nej vlastnej sile sa vzdava seba samého viac ako kedykolvek predtym.

Obvirovanie vzdy vedie k silnejSiemu pripUtaniu akoby retazou k pozemskému a chce zvrhnut
toho druhého, dotycného. Pomyslime len na reakciu vzdoru. Ten druhy je zly a treba ho
potajomky presvedcit, Ze je akurat iba zly. Vzdy, ked' sa prebudia pocity viny, st pritomné
emocionalne alebo verbalne projekcie. Snaha hfadat na bliznych nieco zlé a dokonca to
hodnotit ako pric¢inu vlastnej nedostatocnosti oslabuje osobné stavanie sa samym sebou a
cesta vyvoja je zablokovana, pokial sa z tejto neresti neoslobodi spravnou aktivitou ja. Kvéli
dusevno-duchovnej integrite si musi ulozit ¢lovek sam jedno pravidlo, ktoré nehovori ni¢ iné, len
Ze nebude sudit, odsudzovat a obvifiovat druhého.

Akékolvek neadekvatne pripisovanie viny, a to je zvyCajne neadekvatne od chvile, ked’ je
vyslovené, a je to neadekvatne, pretoze sa takmer vzdy pohybuje v osobnom boji 0 moc
nizSieho ega, vedie ku karmickému presunu. Ten, kto je obvineny iracionalne alebo irelevantne
a prili§ osobne, sa zbavuje karmy vlastnych vin, zatial ¢o ten, kto podnikne odsudzujuci utok,
prebera karmu svojho protivnika. V podstate je rozdiel medzi vecnou diskusiou a moralizujacim
obvirovanim fudi z poruSovania pravidiel. Ak by ¢lovek rozliSoval medzi osobnou horlivostou a
vecnou diskusiou, aby sa vytvoril spravny poriadok, mohol by sa velmi fahko vyhnut
karmickému prenosu. Na obvinenia méze ¢lovek reagovat len objektivne, ale nikdy nesmie
prijat vinu, ktort chce ten druhy premietat. Ti fudia, ktori sa citia ndteni obvifiovat a odsudzovat,
sa vzdavaju svojich najcennejsich kvalit duse. Navonok sa mézu obvinujlci javit v pozemskom
zivote ako velmi prijemni. Sudy, ktoré r6zni fudia vyslovuju nad svojimi uCitefmi alebo susedmi,
nie st nikdy kon&truktivne a vyskytuju sa bez znalosti skutoCnej moralky a madrosti zivota. V
mnohych pripadoch v8ak obvinujuci a emocionalne sudiaci fudia dostavaju energiu prave
prostrednictvom svojich €inov. Nie je nezvy€ajné, ze narazaju na mnohych obhajujtcich a v
horlivosti za to, aby sa u inych odsudzovali zlé veci, sa dokazu Stylizovat do pozicie osobitnych
obhajcov spravodlivosti. Svojimi Usudkami stracaju v dusi svoj vyvoj a musia na seba vziat
karmu tych, ktorych odsudzuju.?

Poznamky:

! Priklady spravneho, pripadne problematického narabania s pravidlami sa nachadzaju aj v
evanjeliach. Prikazanie sobotného odpocinku bolo velmi prisnym pravidlom, ktorého
dodrZiavanie bolo ostro sledované. Uzdravovanie Kristom pocCas sabatu alebo zbieranie klasov
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jeho u€enikmi bolo poruSenim tohto pravidla a do krajnosti rozzurilo predstavitelov
nabozZenskych tradicii. Kristus odpovedal zndAmym poukazom, Ze sobota bola stvorena pre
Cloveka a nie Clovek pre sobotu. (Marek 2,23-27)

2 V antropozofii je ¢astym pokusenim vyllcit zakladatela Rudolfa Steinera, a predsa pokracovat
v jeho diele. Nazor, Ze mozno pouzit u¢enie, ale vylucit ucitefla, nie je logicky premysleny aZz do
konca a pri blizSom skimani je dokonca iracionalny. Nauka by neexistovala, keby ju nejaky
Clovek nepriniesol do sveta. Materialistické sklony vznikaju v masivnhom meradle, ked je Clovek
zbaveny ddstojnosti, ale jeho nauka je predsa uzitoCna.

3 VSeobecne je na svetovej scéne nekonecne vela karmickych prenosov prave kvoli
obvineniam v politickej horlivosti alebo aj v oblasti oCkovania. Cim viac sa prstom ukazuje na
zlo, tym viac ti, ktori toto zlo radi moralizujuc odsudzuju, preberaju osud dotyénych ludi.
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