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Sebadestrukcia v doésledku nespravnych usudkov

Clanok Heinza Grilla uverejneny na jeho stranke diia 2.decembra 2022
po nemecky:

https://heinz-grill.de/vorurteil-selbstzerstoerung-seele/

po slovensky: uverejnime, ked bude preklad na stranke

Evanjelium podla Matisa 7,1-6: Varovanie pred sudenim a zneuctovanim svatych'

Ak pozorujeme Cloveka, ktory robi Usudky o inych alebo ktory sa nachadza v zdanlivo
ohrozujlcej situacii, mézeme vnimat, Ze si ¢asto vykonstruuje svoju vlastnl opravnenost a
sebapresadzovanie. Mozno viac ako devétdesiat percent vSetkych Usudkov vo svete su vyluéne
kons&trukcie napomocné pre svoju osobu a su to bud’ projekcie, alebo nevhodné pokusy o
sebaobranu zafarbené zranenim alebo nevedomostou. Co sU to projekcie? Su to vytvorené
alebo vykonstruované argumenty velmi blizke predsudkom alebo dokonca odsudzovaniu.
Typicky obraz fenoménu projekcie je zaloZzeny na zdanlivom videni a vnimani druhého Cloveka,
ale len zdanlivom. Vnimanie a spravne rozpoznanie okolnosti sa ukazuje cez vyblednuty zavoj
vlastnej reality. Je to nieCo, ako ked' nejaky kolega, ktory drzi niekolko diapozitivov oproti svetlu,
aby rozpoznal zakladné Crty a nakoniec v zurivosti nadava fotografovi za podexponovanie
véetkych zaberov. Zial, ten, kto tak rychlo sudil, si pri pohlade na obrazky zabudol zloZif svoje
velmi silné a ucinné sinecné okuliare, ktoré mu dodavali zvlastny Sarm.

Priklad projekcie a z nej nespravne vytvoreného usudku

K tejto tak Castej unahlenej tvorbe Usudku, ktory je vSak len zrkadlenim vlastného citového a
zviazaného vedomia, vedie zavist, ziarlivost ¢i neschopnost vytvarat si zdravé vnemy a potom
najma osobné slabosti. Napriklad nejaka zena vo vSetkom vidi sexudlne pomery, oCierfiuje ich
vulgarnymi pojmami, pretozZe tak prehnane Zije vlastnym pudovym Zivotom, Ze teraz neméze nic
iné, len tato prekypujlicu tuzbu premietat na inych. Odvadza pozornost od seba. Ide o projekciu
vnutorného Zivota smerom navonok a odsudzovanie druhych fudi, Ze s pudovi. PreCo vébec
musime druhych neprestajne odsudzovat? Skresleny a projektivny spdsob tvorby tsudku je vo
vSeobecnosti beznejsi ako skuto¢né usudky, ktoré boli vypracované spravne a podlozene.

Preco si haozaj dobré usudky nenachadzaju cestu do celého sveta?
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Prof. Sucharit Bhakdi napriklad na zaklade svojich vyskumov a dihoro¢nych skiusenosti
predpovedal, Ze prostrednictvom ockovania pomocou mRNA sa do krvnych ciest dostane
produkcia spike-proteinu, ktord tam moéze sposobovat trombdzu. Jeho pozoruhodné vedecké
poznatky sa ukazali ako pravdive, no nedostalo sa im verejného uznania.

Vyznamny je v8ak duchovny spésob tvorby usudku, lebo je dblezity prave pre tych, ktori sa
zaoberaju spiritualnymi zakladmi doby a otazkami vyvoja pre budtcnost. Co dosiahli mnohi ti,
ktori zastavali urCité postoje a ti druhi, ktori zastavali opa¢né postoje v politickom zapase o
pravdu a loz? Skoro vzdy viedli k vzajomnému zatvrdnutiu. Usudky vedeckych vyskumov, ako
st napriklad Bhakdiho usudky, boli plne odborne podloZzené a napriek tomu nemohli byt
dostato¢ne dovedené ku konstruktivite." To nezalezi od Sucharita Bhakdiho a jeho vedeckej
prace, ale skér od ludi, ktori sa ho zastavaju, a napriek tomu su az prili§ uvazneni vo vazbach a
vlastnych obavéach. Mozno by sa dala vytvorit jednoducha schéma na vyhodnotenie toho, kedy
modze pravda zvitazit a kedy skizava do véemoznych klamstiev a stibojov politickych nazorov:

V astralnom tele ¢loveka Zije cely kozmos, potom tam Ziju v§etky osobné vztahy a vladnu v riom
presné proporcie dobra a zla, budovania a odburavania, proporcie skutkov, ktoré boli prikladné
a mali dobru podobu a skutkov, ktoré produkovali neblahu formu. S kozmom ziju dalej aj
predkovia a su bezprostredne spojeni s hlbokym nevedomim ¢loveka. Aby teraz niekto urobil
dobry Usudok alebo prebral nejaky pravdivy usudok na zaklade komunikacie s vonkajSim
svetom, potrebuje na to vlastné dobré a nezavislé zmyslanie, to znamena zmyslanie bez
vazieb. Astralne telo sa méze rozpinat slobodne a tesit sa dobrym vztahom, ak jeho vnatorné
podmienky st vo vztahu k celku Gisté, v dobrych proporciach a citlivosti. Ale ak to tak nie je,
potom stav vnutornej priputanosti potlaci existujuci dobry Usudok. Hoci vnemy Sucharita
Bhakdiho su spravne, predsa narazaju na privela zvazujuceho potencialu v fudoch. Prave tieto
vazby v ich sucte v koneCnom désledku brania vo vede objasneniam a rieSeniam problému
korony. Aby sa usudky prejavili v zmysle pravdy, su dblezité vnutorné pomery, Cize nakolko
slobodne a daleko méze vedomie vyzarovat.

Duchovne je mozné priamo vnimat, Ze vedec Bhakdi vyslovuje nie¢o pravdivé, ale je to s tym
tak, akoby bol proces dychania napojeny spat na viastné telesné strachy fudstva a okradnuty o
moznu silu.

Uginky astralnych sil
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Dalej je dolezité obratit svetlo pozornosti este blizsie k inym aspektom takzvaného astraineho
tela, ktoré znamena tolko ako dusevné schopnosti ¢loveka. K tomu méze posluzit priklad
praktickej skusenosti v Sine¢nej oaze v Naone. V poslednych dvoch rokoch boli s pracou v
spiritualnych kurzoch dokopy iba Styrikrat zlé predpoklady a vysledky. Asi tristopatdesiat kurzov,
vikendov a tyzdriov sa tesilo bezchybnému budovaniu. Co sa v$ak dialo po&as tych $tyroch
vikendovych kurzov, kedy sa nebolo mozné tesit z takejto vystavby? Stali sa obetami - a musi
sa to uz pozorovat podfa tychto kritérii — Usudkov so zlomyselnym charakterom. Na tieto kurzy
prisli osoby, ktoré so sebou priniesli urc¢ité amysly nie uéit sa, ale narusat. Citili sa, akoby mali
vacsiu hodnotu ako ludia, ktori tam pracujd, ako aj Studenti, ktori sa prirodzene zu¢astnovali
podujatia. Niektori boli dokonca vzdelani jogovi ucitelia, ktori si nikdy nedokazali usporiadat
vztahy s kolegami a so svojimi najbliz§imi priatefmi. Len ¢o prekrodili prah, zacali ostro
odsudzovat vyucujucich. Napriklad praca s textami bola podra nich zla, hoci oni sami v tomto
smere nikdy poriadnu pracu neodviedli. Fyzické cvi¢enia boli ¢asto ostro kritizované, najma zo
strany tych, ktori nezvladli ani tie najzakladnejSie formy cviceni. Namiesto napominania fudi,
ktori spustili takato nesolidnu kritiku, sa zo strany vyucujucich a dokonca aj zu¢astnenych
Studentov nahle rozvinulo zvlastne sebaodovzdanie, (sebaopustenie), pretoze verili, ze kritike,
ktora bola taka nerozumna a iba destruovala, by sa mala venovat osobitna pozornost.

Usudky, ktoré boli takymto spdsobom vrhané do priestoru, zrazu u véetkych osdb, ktoré sa
vazne snazili o zaoberanie sa, nadobudli realnu formu GpIiného ovplyvnenia. Usudky boli totiz
vyslovované tiez velmi osobne, ucitelia boli hrdi, samolUbi a uz v ich tvarach bolo vidiet ich
totalnu zaslepenost. Totiz ti, ¢o boli takto odsudzovani, uz po kratkom ¢ase nemohli zacvicit
Ziadnu asanu a ti, ktori boli vykresfovani ako hrdi a zaroven infantilni, potom nedokazali
nalezite ni¢ ani len citovat, ani vytvorit nejaky obraz. Hadzanim zlomyselnych Gsudkov sa
perfektne rozvinul chaos. V kazdom pripade odsudky vytvorili vichricu a drasticku situaciu
nahlej neschopnosti. Verdikty boli obvineniami z viny a vina sa v skutocnosti prejavila ako
tienisty duch v aure postihnutych.

Aké procesy prebiehaju na astralnej rovine, na rovine, kde jemné sily vo vedomi a v nevedomi
vstupuju do velkej vymeny cez vztahy? Ked' si ¢lovek urobi o nejakej veci alebo este skor o
Cloveku usudok, ku ktorému sa sam nedopracoval a udeje sa to bez dostatoéného vnimania
alebo dokonca na zaklade uplne chybného vnimania, potom pre skupinu alebo pre svojich
bliznych vytvori akusi kozmicku postavu, astralnu bytostnu podobu, ktora pésobi ako vzorovy
obraz, vodidlo odvtedy, ¢o nie je dostatoénym rozpoznanim odmietnuta. Tato vytvorena bytost
je viditelna v astralnej risi a pdsobi bezprostredne na tych, ktorych sa tyka, aj na okolie. Kedze
tato bytost, povySena na vzor, je stvorend ako realita v désledku nedostatku vnimania a napriek
tomu vyslovenému otvorenému odsudeniu, existuje ako cudzie teleso, rovnako ako virus
vyrobeny v laboratériu, ktory bol teraz uvofneny a je vypusteny na ludstvo. Skreslena entita
nespravneho Usudku sa stava existenciou. Pretoze je astralna, mdze ju intuitivne prijat
akykolvek ¢lovek a Sirif pomocou pocitov alebo intelektualne v retazci projekcii. Zrazu cudzie
osoby ukazuju na odsudeného a €asto vyslovuju presne tie isté slova, ktoré sa tykaju
skresleného vzoru nasmerovaného na tohto jednotlivca.
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Napriklad jedna osoba povedala, Ze ked pride do Naone, vzdy ochorie, a preto uz neméze
prist, lebo si nemo6ze dovolit zakazdym ochoriet. Na prvy pohlad sa toto tvrdenie zda celkom
logické a na zaklade osobnych skusenosti mozné. Presnejsi pohlad vSak tuto vypoved koriguje
a odhaluje emdcie, ktoré si tato osoba uz priniesla so sebou a su na fiu silne naviazané. Tato
osoba prisla totiz s Uplnou antipatiou a doslova hfadala argumenty proti podujatiu. Projektovala
svoje antipatie na Skolenie, ktoré tu prebiehalo a na vyucujuce osoby. Zrazu po€as vyucovania
vznikla atmosféra, ktoru potvrdilo mnozstvo 0s6b, Ze teraz ochoreju a ze je to vina zlého
vyucovania. Vzplanuli konflikty s obvinovanim a nikto uz nevedel, odkial pochadza skuto¢na
pri¢ina. Ked sa po urcitej namahe mohla situacia objasnit, pritomné osoby zbadali, Ze naozaj
boli vzorovo zajati nespravnym Gsudkom, v§etky priznaky okamzite zmizli a radost z
vyucovania mohla opét nastat. V kazdom pripade Usudky z pripitanosti a projekcii vytvaraju
stradné skreslenie reality a vedu fudi, ktori nasleduju tieto vplyvy, do osudovych a zvyCajne
chorobami suzovanych situacii. A tie su o to prudSie, ked' ich vytvaraju sucasni alebo byvali
Ziaci duchovného $kolenia, ktori maji velkd zodpovednost.

Seba-destrukcia prostrednictvom nespravnych usudkov

Ako je to s tymi, ktori vyslovia usudok a svoje projekcie prenesu von do sveta? Tieto osoby
sami vchadzaju do svojho vlastného usudku, ktory sa stane vzorom, ktory vytvorili. Ked referent
pre sekty nazve sociopatom niekoho, kto zastava iny nazor, ktory je v rozpore s jeho systémom
viery, sam sa stane sociopatom. Unahlené Usudky, ktoré vznikli z nabozenskych postojov,
politickej horlivosti alebo chybného vztahu, su vyslovené bez spravneho vnimania, bez
mySlienkového poznania a bez uvedomenia si predmetu Usudku.

Nespravne usudky vytvoria pre ¢loveka, ktorého sa tykaju, bezprostredné seba-odsudenie. Po
odluceni sa od fyzického tela, potom, ked’ sa dusa uvolni do posmrtného sveta, jednotlivec
vstlpi na leSenie s tramami a tazkymi mrezami, ktoré vytvoril Gsudkami, a najde v rnom svoje
vlastné vazenie. Stane sa presne tou Strukturou so vSetkymi tfhami, hranami, murmi,
neustupnymi piliermi, ktoré vytvoril svojimi Usudkami. Potom ako zanechal telesnu sféru, uz
nemoze pouzivat prostriedky projekcie, a tym sa dostava do osudného stavu svojich vlastnych
usudkov.

Skuto¢ny usudok je vzdy konstruktivny, orientovany na buducnost, nezranuje, je radostny a
daruje zivotné sily. Aby sa toto dosiahlo, to si vSak vyZaduje pracu a mnohostranné zaoberanie
sa objektom. Nespravny Usudok na zéklade projekcie je najsilnejSim prostriedkom, ktory drzi
jeho autora d'aleko od akéhokolvek duchovného vyvoja a zatvara mu vSetky dvere a brany k
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neporusenému zivotu vztahov. Telo a vlastné povazlivé pomery to mozu zastierat, ale ako dlho
a za aku cenu? Od chvile, kedy jedna osoba nespravne odsudi druha, ¢i uz je to zamerne
prostrednictvom nespravneho vykonu §tatnej moci alebo sidnej moci, alebo je to kvoli
problémom v fudskych vztahoch, dusa dava v tichom, hilbokom nevedomi svoje najcennejsie
sily v prospech materializmu sveta a vytvara nekone¢né mnozstvo rozstiepujucich procesov.
Clovek, ktory robi falodné usudky, $kodi sam sebe, pretoze hmota ho nakoniec iracionélne
privedie do stavu bez domova a bez duse. Nespravny Usudok je nie¢o podobné, ako ked sa
jednotlivec postavi do sveta tak, Ze svet sa v iom rozstiepi a on ako tvorca tohto usudku sa
teraz musi nastahovat do polorozpadnutého baraku, kde sa bude bét, Ze sa tramy strechy
zlomia a zrutia sa mu na hlavu. Odsudeny, ktory sa vSak lahkovazne neuspokoji s
podmienkami, ale nadalej hfada pravdu a z klamstiev a odmietavych rozsudkov sa dopracuje k
jasnému pochopeniu a vysvetleniu toho, €o sa deje, absorbuje pozitivne sily, ktoré odsudzujuci
nesie vo svojej dusi a ten ich uz viac nedokaze zmysluplne vyuzit. Prostrednictvom mudrosti
ten, ktory je odsudeny, nadobudne $tastny Gzitok. Napriklad nejaka Zena psychopaticky a tym
najhorsim spdsobom uréaza spiritualne podujatia. Ti, ktori sa musia vyrovnat s utrpenim a
znasat ho, to rozpoznaju a zaziju cell jej nezrelost a slabost. Ti, ktori sa teraz nesklonia pred
tymito urazkami, ale ich rozpoznavajuc prepracuju, ziskaju mimoriadnu krasu, zatial ¢o
urdzajuca dama vo svojej psychopatickej povahe znazorfiuje neopisateln Skaredost. Cesta
mudrosti méze napriek jestvujicim Usudkom dospiet k Stastnému vyusteniu. Nespravne
odsudeny ¢lovek dospeje v astralnych regiénoch k zisku, ak je rozpoznavajuc €inny a ak
neostava stat v ¢isto obrannych stratégiach s osobnymi zdévodnovaniami. Dostava tichy prilev
od druhého, zatial ¢o ten, kto tie usudky robi, sa vzdava tych najcennejSich sucasti duse a
venuje sa nekone¢nym kompenzaciam a dalsim mylnym predstavam.?

Nespravne usudky zriaduju v astralnom tele ¢loveka vlastny sud seba samého.

Poznamky:

! Nesudte, aby ste neboli stideni! Lebo akym stidom vy sudite, budete aj vy sudeni a akym
meradlom vy meriate, bude vam vymerané. A CoZe, ty vidis smietku v oku svojho brata, a brvno
vo svojom viastnom oku nevidis? Alebo akoze povie$ svojmu bratovi: Dovol mi, aby som ti
vybral smietku z oka; a hla, v tvojom oku je tram? Pokrytec, najskor si vytiahni tram zo svojho
oka! A potom budes vidiet jasne, aby si vybral smietku z oka svojho brata. Neddvajte psom to,
Co je svéte; NehadZte svoje perly sviniam, aby ich neposSliapali a neobratili sa a neroztrhali vas
na kusy! (Mat 7,1-6)

Na tomto mieste v Evanijeliu je zaujimavé, Ze v poslednych vetach sa opisuje zvlastna
poziadavka, aby Clovek nehadzal svaté hodnoty psom a perly sviniam. Tato pasaz logicky
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nadvazuje na definovania tvorby Usudku. Kazdopadne niet mocnejSieho prostriedku na
plytvanie seba a svojich najcennejSich ¢asti duse, nez sudit nepoctivo a mozno dokonca aj
tych, ktori prindSaju vyvoj. Ked niekto verejne odsudzuje ludi, ktori sa venuju dobrym snaham,
mrh& doteraz ziskanymi pokladmi a oddava sa bezcennému materialisticky primitivnemu Zivotu.
Podobné to je, ak niekto spiritualitu a osoby, ktoré sa o spiritualitu snazia, odsudzuje z dévodu
¢isto osobnych vazieb a vlastnej neschopnosti a hfada zamienky, ako mu robit zle, lebo hadze
tak skuto€ne najcennejSie dary psom. Evanjelium je komponované jasnou formou a obraznym
spbsobom opisuje hlboké duchovné zakonitosti.

2 Potucha o tom, ako sa duchovny svet v podobe anjela stahuje spat od toho, kto o druhych
robi Usudky, je vyjadrena jednoduchou recou v grimmovskej rozpravke ,, Tri zelené vetvicky ".
Jediny zdanlivo opravneny, ale predsa len nespravodlivy usudok o druhom Cloveku v tejto
rozpravke vedie protagonistu k okamzitej strate duchovnosti s dalekosiahlymi doésledkami.
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