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16. jula 2022

Meditacny obsah €. 147:

Aktivny dusevny proces je to, ked jedinec mysli budticnost a pomocou realne moznych idei,
ktoré dospeju do predstav, ju vedie k realizacii. Tato aktivna duSevna ¢innost sa javi ako velmi
lahk& a prirodzena, v porovnani k velmi materialnym ukonom alebo organizujucim €innostiam.
Konstruovanie auta bude myslené z idey a v dalSom priebehu bude zrealizované s potrebnymi
organiza¢nymi ¢innostami. Tento dusevny pochod ma rovnakl dimenziu ako spiritualna
myslienka, ktora je privedena na cestu na Zem. A predsa je tu ten rozdiel, ze spiritualna
myslienka je nezistna a nikdy nepodlieha uspokojovaniu pézitku. Z tohto dévodu velmi malo
ludi dnes chce spiritualne formovanie a dokonca si fudia zamienaju svet ducha s materialne
poviazanym a na eméciach zalozenym vnimanim.

Co prinesie budicnost?

Ako sa jednotlivec konkrétnym spésobom priblizuje k budicim moznostiam?

Hfadajuci, ktorych zaujima tato otazka, sa vacsinou spoliehaju na posolstva jasnovidnych ludi a
pri skimani tajomstiev, ktoré sa vyskytuju v priebehu urcitych fudskych procesov, zanedbavaju
svoju aktivnu ¢innost duse. Prorockym posolstvam danym pre sti¢asnl dobu netreba slepo
verit, ale treba ich preskiimat a uvazovat o nich s presnym pozorovanim. Az vtedy ziska vyvoj
pomocou jednotlivea silu, ked bude tento vykonavat aktivnu dusevnu ¢innost vlastného
badania, zdravého vnimania, porovnavania a rozpoznavania. Pochopitelne, slepé privrzenectvo
nikdy nevytvori zdravy a presvedcivy stavebny kameri kultlry pre budiicnost.

Vo vSeobecnosti by preto mala teraz nasledovat tato uloha:

Ako bude v dohladnej dobe vyzerat najbliz§ia budtcnost? Ako sa budu prezivat pocity ludi?
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Cviciaci by mal pre tato Glohu rozvindt solidnu konsolidaénu fazu alebo — inak vyjadrené —
dobru ramcovu kostru pre svoju tvorbu myslienok a pre svoje pochody vnimania. Ako prvu
pracu si toto cvienie vyzaduje dobre odborne podlozeny a logicky obsah predstav. Ten musi
mat vztah k pozemskym udalostiam, ako aj k duchovnym vyvinovym obsahom. Faza
konsolidacie pre tuto meditacnu ulohu tu zamerne nie je vopred nacrtnuta. Budovanie (obsahu
konsolidacie) je preto zvolené tak, aby bolo pre Cloveka zlozité, az kym nedosiahne jasny obsah
koncentracie.
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alsi zdroj:

V knihe ,Cvi¢enia pre dusu" od Heinza Girilla, kde sa téma rozvijania konsolidacnej fazy
nachadza v rozlicnych kapitolach.
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