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2. jila 2022

Meditacny obsah €. 145:

Tych osem bodov na rozvinutie Sestnastluperiového lotosového kvetu, teda ¢akry v oblasti
hrtana opisuje dusevné pochody, alebo inak vyjadrené, dusevné aktivity, ktoré si vyZzaduju
pracu na vyvoiji.

Spravna re¢ tvori jednu z tychto dusevnych aktivit. Clovek nesmie mat tendenciu k
jednostrannému obmedzovaniu s priliSnym pasivnym mi¢anim a jeho re¢ sa ani nesmie zvrhnit
k nutkavo manickej tizbe rozpravat. Indicka kultira pozna disciplinu mi¢ania a nazyva ju
mauna. Spravidla sa mi€aniu pripisuje pomerne velka sila, lebo ak ju ziak praktizuje, neplytva
zbytoc¢ne zivotnymi silami. Ale v praktickej forme sa v pracovnom a vztahovom Zivote mic¢anie
neda uskutoc¢riovat a nebolo by ani primerané, keby sa U¢astnik jogovej hodiny alebo cvi¢ebnej
lekcie uspokaoijil iba s pocuvanim bez aktivneho rozpravania. Rozpravanie so stale vzrastajucim
jasnym vztahom k téme a v empatii k fudom, ako aj vydarena volba kreativnych slov posilfiuje
dusevny Zzivot a vytvara zivotné sily. Disciplina rozpravania v zmysle produktivneho rozvijania
dokaze posilnit a usporiadat astralne telo alebo vSeobecne nervovy systém.

Nasledujicou medita¢nou Ulohou je nadalej vedome zrkadlit a najlepSie naspamét starostlivo
pestovat dve vety od Rudolfa Steinera:

Iba to, o ma zmysel a vyznam, moze vyjst z ust tajného ziaka. VSetko re¢nenie kvoli
reéneniu ho odvadza od cesty.

Pojem tajny ziak (ziak tajnej duchovnej vedy) sa da nahradit slovnym spojenim: ten, ktory sa
snazi o duchovny vyvoj.

NajlepSie, ak si cviCiaci tuto vetu vyvola v pamati niekolkokrat po¢as dna. Zbada, ako na
solidnu re¢ niekoho druhého bude reagovat radostou a obdobne, bude pocitovat bolest, ak
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niekto bude netrebne tarat, lamentovat o dnesnych ¢asoch alebo bude nesuvisle mudrovat bez
poznania suvislosti a naplfiat vzdusny okruh vSemoznymi zatazujucimi bytostami.

ESte raz opakujeme: Spravna miera a kvalita reci su aktivnymi duSevnymi pochodmi, ktoré, ak
nie su dostatoéne zohladnované, nedokazu dospiet k nalezitému rozvoju posilfiujicemu zdravie
a formujicemu vztahy.

Zdroj:

Rudolf Steiner: ,Poznavanie vysSich svetov", s. 89, ako bolo uvedené v minulej meditacii.
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