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17. jGna 2022

Meditacny obsah €. 143:

Objekt, na ktory cviciaci trpezlivo a vytrvalo medituje, ziskava oslobodzujucu vyzarujucu silu a
opusta svoj tienisty obal, takze vnimatelne sa dostava do vztahu aj dalej s inymi ludmi.

V d'alSom priebehu rozvoja koncentracie voci tomu istému objektu cviCiaci méze subjektivne
zistit sdm u seba, ako citi, Ze jeho dych sa stava volnejsi a ako prijima urcity druh Sirokej
vesmirnej dimenzie. Popri tomto subjektivnom pocitovani sa v§ak celé vzdusné okolie meni a
tieto zmeny spocivaju vo vytvarani pravidelnych astralnych Gtvarov. Vzduch, ktory uz je aj tak
velmi jemny, Ze sa javi ako neviditelny, sa m6ze formovat pomocou tohto vykonavania
koncentracie v zmysle jasného vztahu k objektu a myslienkovej pritomnosti. Nadobuda urcité
nové usporiadanie. VA€sinou su to plastické formy modravého charakteru, ktoré nie su ani do
seba uzatvorené, ani prili§ otvorené. Su to Utvary vo vzduchu, ktoré ostavaju neviditelné, a
predsa predstavuji vnimatelnd skutoénost. Takmer az Uzasnym spdsobom vznikaju formy,
ktoré v§ak svojou lahkou dimenziou nezuzuju priestor, ale celkom naopak, rozsiruju ho. Tieto
utvary vo vzduchu vytvaraju akoby rovnovahu pre dychaci systém a pre fyzické srdce. Vzduch
sa niec¢oho zbavuje, skoro akoby chcel prejst do svojej jemnejSej svetlejSej kvality.

Pre nasledujicu meditaénu Glohu by mal cvi¢iaci nasmerovat svoju pozornost na tieto zmeny vo
vzdusnom priestore. NajlepsSie je vyhladat si objekt, na ktory sa pri koncentracii ststredi.

Potom, ak sa mu toto podari, ¢o je zalezitost, ktord moze pripadne trvat pat alebo aj dvadsat
minut, ukonci svoje cviCenie a celkovo sa na niekolko vedomych minut venuje atmosfeére, ktora
nastala vo vzduchu. Ako sa da zmenend atmosféra vnimat, ako by sa dala popisat? Ako méze
nastat posobenie na celé okolie?

Hoci cviCenie koncentracie najskor neprinasa ziadne vyhody, rozvija sa z neho prostrednictvom
intenzifikacie pozornosti a myslienkovej tvorby velmi silne pésobiaca, a predsa subtilna
atmosféra.

NieCo spocCiatku akoby zbytocné, ziskava velky vyznam, zatial’ o to, Co dnes ludia rychlo
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zazivaju kvoli konzumu a potrebam, rozvinie akési tiefiové Uc€inky, ¢o ho robi viac nez
zbytoCnym.

V tomto zmysle m6ze meditujuci spoznavat rozdiel medzi uchopujtcimi zvazujacimi silami a
uvolnujicimi a zvrchovane pdsobiacimi duchovnymi silami a podfa toho si zariadit svoj Zivot.
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