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Meditacie 138, 139

14. méaja 2022

Meditacny obsah €. 138:

Pri meditacii mozno jednoduchym roz¢lenenim rozlisit rozne $tadia vyvoja a formovania
poznania. Miera vyZarovania, ktora nastava prostrednictvom meditacie a vplyva do stvorenia,
sa meria osobnou obetou a moznostou rozvinutia koncentracie.

Prvou a najCastejSou medita¢nou praxou je velmi volny a jednoduchy postoj duse, pri ktorom
cviCiaci po€as dlhSieho ¢asového obdobia berie na vedomie obsahy s duchovnym vyznamom a
pomaly ich oZivuje v zmysle citu pre pravdu. Svoj zivot, ¢o sa tyka vonkajSich Struktar, nemusi
kvoli tomu menit. Skor sa prirodzenym spdsobom zaobera duchovnymi obsahmi, ktoré mu
otvaraju ticha viziu mimo kazdodennych starosti a poskytuju mu cit pre existujucu duchovnu
realitu. Budovanie jeho koncentracie nastava jednoduchou formou venovania sa a to si eSte
nevyzaduje velku obet presahujlcu hranice osobného, ani ziadnu intenzitu tvorby myslienok.

Na druhom stupni, uz velmi pokrocilého meditacného spbésobu, sa adpirant Skoli pomocou
cielenych myslienok a chce ich pozdvihnut do stredu svojho zZivota. Hoci tu este nie su
nevyhnutné Ziadne velké zmeny v zivote, ani nijakeé prisne a disciplinované rytmizovanie dna,
musia sa na tomto stupni nespravne predstavy neprestajne nahradzat spravnymi. Tak ¢asté
zmieSavanie ezoterickych banalnych praktik, slovnych sloganov a alternativnych spésobov
Zivota, ktoré dnes robi mnoho ludi aj na ceste antropozofie, jogy alebo vSeobecne
nabozenstva, spésobuje ¢asto prevratené a velmi nelogické tvorenie predstav, ktoré fakticky
brani spiritualnemu a zdravému pokroku. Aby cvi€iaci dosiahol uz pokroc€ilu uroven meditécie,
musi sa pohybovat smerom k tomu podstatnému s lep$im centrovanim a musi sa ¢oraz
prisnejSim spdsobom vyhybat odchylkam, prichadzajicim negativnym myslienkam a rychlemu
preberaniu sugescii. Rovnako musi striktne odmietnut aj emocionalne formy ezoteriky.

Ak napriklad niekto vychadza z nespravnej formulacie a mysli si, Ze by mal takzvanu ¢akru iba
jednoducho otvorit, a tym by dospel k jej svetlému kvetnému rozvinutiu, pestoval by
zavadzajucu predstavu. Tak ako ¢lovek neméze otvorit dvere domu, ktory este nestoji, tak sa
ani ¢akra neda otvorit, ak sa nerozvinie vhodnymi vyvojovymi procesmi, odusevnenou snahou o
cnosti a Skolenim. Dnes vSak mnohi, Zial, hovoria 0 akomsi otvarani a zatvarani ¢akier, tych
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jemnohmotnych dusevnych organov Cloveka a tvoria si tak nespravne predstavy, ktoré na ceste
zmysluplného vyvoja predstavuju zdbranu. Dosiahnutie vyvinu srdcového centra si vyzaduje
velmi starostlivé posilnenie pomocou duchovnych obsahov a nie experimentovanie s otvaranim
a zatvaranim alebo jednoducho iba pozitivnym myslenim a emocionalnym posudzovanim sveta.
Kazdopadne, ¢im viac si ¢lovek vydobyje pravé obsahy a obrazné predstavy o duchu a o svete,
tym viac méze polozit svoj zéklad v srdci a centrum prezit v jeho strede. Otvorenie alebo
zatvorenie Cakier je, zial, dnes tak ¢asto lapidarne pouzivanou formulaciou, ktora je zalozena
na nespravnej predstave, a preto ¢loveku prina$a zavislost na sebe a na tele.

Cviciaci, ktory by chcel dosiahnut tento druhy stuperi, musi preto vykonavat disciplinu
nahradzania nespravnych predstav spravnymi.

Treti stupen meditacie nastane po tom, ako aSpirant dlhSie pestoval duSevné obsahy a svoj
Zivot sa naudil viest podla spravnych predstav. Tento stupen predstavuje naozaj velku
nezavislost duchovného potencialu ¢loveka a ten z nej dokaze produkovat mimoriadne mocné
pdsobenie pre celé okolie. CviCiaci, ktory sa dlhSiu dobu zaobera jednou myslienkou, berie ju
ako centralny obsah svojej koncentracie a pozdvihne ju nie iba do koncentracie, ale do zmyslu
Zivota, dava svetu znamenité silové Gc¢inky a svojou obetou a snahou pozdvihne ducha. Kde je
stred Cloveka? Kde je jeho srdce naozaj zalozené? Je to v mysSlienkach meditacie hodnych
usilia alebo Clovek Zije predovSetkym v Cisto existenénych otazkach a emaociach?

Dnes su stale viac potrebni ludia, ktori prostrednictvom nezavislosti pdsobia slobodne a
ostatnym davaju k dispozicii dar na ich rozvoj. V spravnhom zmysle chapana a uskutoc¢novana
spiritualita dokaze tento znamenity dar podstatne podporit. Jednotlivy ¢lovek je slobodny a
nezavisly az vtedy, ked rozvija spravne predstavy, zije podla nich a do svojho priestoru konania
dokaze zahrnut vacési celok.

Ak meditaciu z posledného listu este rozSirime, vzniknu nasledujuce vety:

Univerzalna pravda, ktora je vzdy platna, ziska prostrednictvom koncentracie a
poznavacej snazivosti individualnu silu. Stane sa stcastou srdca a vyzarujucim stredom.
Robi ¢loveka slobodnym. V evanjeliu je to vyjadrené takto: ,,Zhromazdujte vsak svoje
poklady v nebi, (...), lebo kde je tvoj poklad, tam bude aj tvoje srdce."? Univerzalna
pravda sa moze celkom stat srdcom cloveka a daruje mu nezavislu a velku ¢innu silu.
Osobné existencné strachy nebudu viac hrat urcéujticu tlohu.
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Tieto rozSirené meditacné vety budu sprevadzat nasledujlci tyzder.

Dalsie zdroje:

Evanjelium podla Jana 8,32: ,a spoznate pravdu a pravda vas oslobodi."

Aj Rudolf Steiner hovoril o nevyhnutnosti ,vychovy" rozli¢nych ¢akier, napriklad o
dvanastluperiovom lotosovom kvete, ktory zodpoveda centru srdca. Otvorenie a zatvorenie
nezodpoveda terminoldgii a spravnosti duchovnej vedy.

Rudolf Steiner: Poznavanie vyssich svetov, s.95 (nem.)

Poznamky:

! Nespravne alebo nedokonale vytvarané predstavy zabranuju realnemu vztahu k téme alebo k
zvolenému pozorovaniu. V dalSom priebehu blokuju prirodzeny vyvoj citenia. Ludské sily
myslenia, citenia a véle vd'aka chybajucej a nespravnej innosti predstavivosti ostanu velmi
silne naviazané na telo a suCasne je Clovek dokonca nepriaznivo zapleteny s objektom svojho
zaoberania sa. Astralne telo sa pri nedorobenych a nespravnych predstavach viaze spatne na
pudovy zivot. Pomocou spravnych predstav sa méze ludsky tvorivy potencial vyvijat a vedomie
ziska nezavisly priestor na utvaranie. Astralne telo sa usporiada.

2 Matus 6,20

21. maja 2022
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Meditacny obsah ¢.139:

Pocas nasledujliceho tyzdna treba zobrat do svetla pozornosti este raz ten isty meditacny
obsah, ktory hovori o podstate nezavislosti a 0 vyzname pravdivého obsahu.

Univerzalna pravda, ktora je vzdy platna, ziska prostrednictvom koncentracie a
poznavacej snazivosti individualnu silu. Stane sa stcastou srdca a vyzarujucim stredom.
Robi ¢loveka slobodnym. V evanjeliu je to vyjadrené takto: ,,Zhromazdujte vsak svoje
poklady v nebi, (...), lebo kde je tvoj poklad, tam bude aj tvoje srdce."! Univerzalna
pravda sa moze celkom stat srdcom ¢loveka a daruje mu nezavislu a velka ¢innu silu.
Osobné existencné strachy nebudu viac hrat urcéujticu tlohu.

V meditacii si moZze cviciaci klast kritické samo-kontrolné otazky a uvedomit si, ¢i obsah
meditacnych viet dostato¢ne sam mysli, ¢i si ho predstavuje, a tym ho pozdvihuje do reality
bytia alebo Ci tieto vety berie na vedomie len s vedlajsim zaujmom. Rozdiel, i meditacné
obsahy Clovek realne mysli, a tym sa stavaju vlastnou, pozorovanou, zazitelnou a Zivou
skuto¢nostou alebo slova vnima iba ako peknu kompoziciu slov, je skuto¢ne velmi velky.
Skuto€né poznanie tychto viet a ich kultivacia po¢as niekofkych dni umozni, aby vo vnutornom
pocitovom zivote vznikla étericka sila. CviCiaci ¢lovek zbada, ze sa az Casom, pomocou
dostato¢ného pozorovania, opakovania a zaoberania, nauci vetdm rozumiet.

Ak niekto napriklad vnima strom na materialnej zmyslovej rovine, pomenuje ho jeho menom a
nakoniec svojim kolegom povie, Ze videl strom, toto videnie celkom zodpovedé pravde, avSak
velmi povrchnej pravde. Vidiet strom, spoznat ho a skuto€ne ho zazit dokonca aj v jeho
vyzname ako vyraz prirodného javu, to si vyzaduje pomerne velkd bdelost, pozornost a niekto
to méze vyjadrit nasledovnymi slovami: Ziada si to priniest urciti obet objektivneho vstipenia
do vztahu. Rychle pozretie povrchnym sposobom viac zodpoveda intelektualnemu ,obvodu".
CviCiaci sa dotkne ,spinaca svetla" stromu, nakratko ho zapne a potom zas vypne. Skutocné
videnie, vnimanie a zazitie znamena, Ze jav alebo objekt pozorovania bude samostatne
vykreovany vedomim. Zmysly, ktoré naozaj vidia, vytvoria vnimany predmet, a tym sa stane
vnimatelnym v éteri.

Toto samostatné tvorenie meditacného obsahu je prvym a zakladnym predpokladom k Uspesnej
koncentracii a meditacii.
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V tomto zmysle ma v nasledujicom tyzdni prebiehat skiiSka samého seba, ¢i ¢lovek skutocne
berie na vedomie obsahy meditacie a udrzi ich dostatoCne vo vedomi, v predstave a Ci sa ich
uci dalej kreovat. Objekt meditacie sa musi dostatocne stat protajskom, a tym zakladom bytia
skutocného, fundovaného vnimania.

! Matus 6,20

meditacie 133, 134, 135, 136, 137 < spat zoznam meditaénych obsahov vpred > medi
tacia 140, 141
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