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Meditacny obsah €. 118:

V meditacii alebo aj ked’ ¢lovek vykonava predstupen - cvi¢enie koncentracie a obsahovu
vystavbu - musi sa oslobodit od vSetkych subjektivnych, emocionalnych, asociativnych,
projektivnych a hnacich potencialov, ktoré su uskladnené v tele. Vonkajsi hurhaj a mnohé
kazdodenné rusivé vplyvy su vacsinou lepsSie vnimatelné a rozpoznatelné, nez tie potencialy
psychickych vazieb, ktoré pachaju zasahy zo strany pocitového tela alebo — ak to vyjadrime
inak — zo strany podprahovych €asti astralneho tela. Vnatorna psychickd a emocionalna
sloboda je v8ak pomocou cvi¢enia a vazneho zaoberania sa dosiahnutelnd a dokonca je
nevyhnutna pre celistvy spiritualny Zivot.

Pre Ulohu tvorby poznania osoby Ursuly von der Leyen je potrebna doékladna biograficka
.=anamnéza", ak sa to da tak yyjadrit’. Odkial pochadza? Ako sa dostala do politiky? Aka je jej
Zivotna drdha? A nakoniec: Co hovori? Ako rozprava na verejnosti a aké je pozadie jej reci?

Po zozndmeni sa s osobou, cviciaci zvoli jednu centralnu vypoved, ktorl na verejnosti vyhlasila
a pokusi sa vyskumat pozadie jej reCi a konania. VonkajSie nesie vnutorné, neviditelné
tajomstvo. Nesmie vSak nastat chyba, aby to vonkajsie navadzalo k moralizujicemu Gsudku.
Vcititf sa a dokonca celkom vstupit do tej inej skuto¢nosti, ktora Zije za slovami, ma pre
poznanie ducha rozhodujuci vyznam.

Pri cviceni jedinec zisti, Ze by chcel dosiahnut nejaky vysledok. Toto chcenie je na jednej strane
prirodzené, avSak predsa len vytvara zabranujucu bariéru, lebo prave prostrednictvom tejto
skuto€nej ziadosti sam cviCiaci zatienuje skuto¢né vedomie poznania. Starostliva praca s
rozliSovacou orientaciou je v zasade na tejto ceste potrebna.
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Bhagavad Gita, Kap. 3 Vers 37:

Sribhagavanuvaca

kama el a krodha €l a

rajogull asamudbhavall

mahasano mahapapma

viddhyenamiha vairil am

Krisna povedal: ,Je to tUzba a jej brat zlost, ktoré vznikli z kvality nepokoja, ktora sa nazyva
Radzas. Tato tuzba vSetko pohlcuje a predstavuje hriech; rozpoznaj ju ako svojho vnatorného
nepriatela.
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