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Meditacia 114, 115, 116, 117

26.11.2021

Meditacny obsah €. 114:

Dnesné pomery doby vyvolavaju u kazdého jedného ¢loveka nespocetné mnozstvo otazok. V
diskusiach pre alebo proti oCkovaniu si fudia ldmu hlavy a sp6sobuju rozkoly s dalekosiahlymi
nasledkami. Aké miesto v tejto dobe dostane meditacia? Mohla by snad' vzniknudt otazka, ¢i v
tychto ¢asoch nie je pestovanie meditaénych obsahov nemiestne a €i by nebolo lepsie, keby
Clovek svoje usilie venoval politike alebo existenénym zalezitostiam. Su¢asné podmienky taktiez
oberaju kazdého racionalne uvazujuceho Cloveka o vyhliadky do buducnosti a oba pdly - tnik
do meditacie, ako aj vyluCenie akejkolvek vyssej reality, su ovela dotieravejSie, nez v skorsich
dobéch.

Meditujuci ¢lovek dnes musi byt rozhodne zdrzanlivy pri tvorbe svojho Gsudku, lebo ak
prepadne jednostrannosti a strati sa v dnednych diskusiach, ollpi sa o tie najrozhodujlcejSie
sily vole, ktoré by potreboval pre budicnost. Kazdy, kto by chcel robif duchovné pokroky, musi
vynalozit disciplinu udrzat oci otvorené a sticasne sa s podmienkami tejto doby stretavat s
vnatornou zdrzanlivostou.

Z neznalych Ust sa velmi ¢asto ozyva vycitka, Ze duchovnost sa nedotyka podstaty sti¢asného
diania. Ked Clovek pozoruje udalosti, zbada, ze mnohé akcie v suvislosti s pandémiou su akoby
nastréené, aby zakryli hibSie ekonomické a politické nedostatky. Ten, kto sa prili§ vyCerpa
diskusiami o nespravodlivostiach, sdm seba oslabi a okrem toho strati vztah k moznej
spiritualnej dimenzii.

Este raz by som chcel pripomenuf uz spominant meditaciu z Uryvku Kazania na hore. Chcel by
som ho zvolit s jeho podstatnymi vetami za obsahové jadro pre koncentraciu. , Vchadzajte
tesnou branou, lebo priestranna brana a Siroka cesta vedu do zahuby a mnoho je tych, co riou
vchadzaju. Lebo tesna je brana a uzka je cesta, ktoré vedu do Zivota a je malo tych, ktori ich
nachadzaju "
(Matus 7, 13-14)
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Tieto vety je mozné zvolit si pre meditaciu este raz nanovo s pozmenenymi slovami:

,Pokusenie stratit sa v horlivosti za spravodlivost vo svete, venovat sa kompenzaciam alebo
oddavat sa rychlo vykvasenym idolom, je mocné; avsak uchovavat duchovny obsah v
koncentrdcii a tak dlho ho vazne pestovat, az kym dospeje k vyZarovaniu v osobnosti, je taZké.

Tento meditaény obsah by mal v celom rozsahu byt spoznany v jeho vyzname a hibke.

Jednotlivec m6ze toho v sti¢asnom diani dosiahnut najviac, ked’ nosi vo svojej dusi duchovne
hlboko zaloZzené pravdy, najprv ich potichu vyzaruje a nakoniec sa ich nauci autenticky
komunikovat. Na rozdiel od tejto duchovnej prace moéze aj nesposobit ni¢ alebo dokonca robit
opak, ak vstlpi do revollcie proti podmienkam doby a pritom si bude mysliet, Ze tak méze
zlepsit svet. Ale da sa vnimat, Ze meditacia je konkrétnou pracou a nikdy nie Gletom od
skutoCnosti.

Zdroj:

Pozriet aj meditacie ¢. 60, 61 a 62 .

3. decembra 2021

Meditacny obsah €. 115:

Uzka a $iroka brana predstavuiju v textoch evanjelii velmi isté a konkrétne obrazy, ktoré
sprevadzaju kazdodenny Zivot a su blizke prezivaniu Cloveka. Pre duchovne vnimajuceho
Cloveka su to brany takmer akoby viditefné a nie su to iba symboly.
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Kto pestuje koncentraciu na tieto obrazy, po par opakovaniach istotne zbada hlboky obsah
pravdy, ktory v slovach spociva. Vo vacsine pripadov vSak bude mat meditujici este nejaké
tazkosti pri prezivani tychto pravd konkrétnym a bezprostredne jasnozrivym spdsobom. Skor
dostane senzibilné citové vnemy o nejakej duchovnej skuto€nosti, ktoré vSak eSte nedokaze
dostatoCne detailne pochopit a objasnit.

Aby sa pravdivy obsah priviedol do konkrétnejSieho svetla, je mozné vybudovat velmi rozsiahle
a zmysluplné takzvané konsolida¢né cvi¢enie. CviCiacemu sa odporuca nasledovny postup:

Existuje duchovna, neuchopitelna alebo nadriadend, neviditelna skuto¢nost a na rozdiel od
toho existuje realita pozemska, viditelna. K tejto naozaj pominutelnej skuto€nosti nepatria iba
materialne predmety, ale mnohé emocionalne hnutia, vzrastajuce a ubudajuce strachy a
intelektuélne Spekulacie. Do duchovnej roviny sa v8ak pocitaju myslienky, ktoré neviditelne
Ziaria za v8etkymi javmi ako pralatka. Dalej k tejto nepomifiajicej, pretrvavajlicej dimenzii patria
tiez v8etky citenia, ktoré sa realne v dusi rozvinuli z dobrého duchovného obsahu, a teda
predstavuju pravdivé citenia. Tato vy$Sia alebo jemnejsia rovina, ak ju tak chceme oznadit,
ostava stale akoby nezmanifestovana, bez tiaze, bez zavislosti, a preto je dostupna
slobodnejSim sp6sobom, nez emocionalny, poviazany svet.

Cviciaci si ma na zaciatku meditacie spritomnit toto porovnanie medzi slobodnou duchovnou
skutoénostou a poviazanou pozemskou skutoénostou.

Potom si cviCiaci intenzivne predstavi meditaény obsah o dvoch branach a zaobera sa otazkou,
Ci tento popisany obraz z evanjelii ma nie€o spolo¢né s velkym protikladom horného a dolného
sveta, s rozdielom medzi duchovnym a poviazanym svetom. Pocas pripravy na koncentraciu
budu oba tieto obrazy vybudované podla tejto danej schémy. Cviciaci touto aktivitou vytvori
nazorny ramec a v dalsom priebehu pravdepodobne dbjde k poznaniu, ze tesna brana sa stava
vychodom a dostava opravnenie od duchovného sveta.

Konsolida¢na faza vSak este nie je dostatoéne uzavretd, lebo cviciaci teraz eSte musi zvladnut
jednu tazkost, ktora spociva v jeho vlastnych vedomych a nevedomych imysloch dusevného
Zivota. Cviciaci sa musi Uplne automaticky citit, Ze je na Sirokej ceste, lebo mu este chybajl
vstupenky do tesnej brany. Preto tu kladie zadkladnu otazku:

3/8



Meditacia 114, 115, 116, 117

Napisal Administrator
Pondelok, 29 November 2021 12:29 - Posledna Uprava Sobota, 23 December 2023 01:08

Aka aktivita je tu potrebnd, aby cvitiaci s dostato¢nou istotou rozpoznal Uzku branu a pouzil
celu silu svojho ja, aby sa rozhodol pre cestu cez nu? Ak to zoberieme obrazne — kde si kupi
vstupenku?

V nasledujucich dnoch si ma cviciaci velmi jasne skonstruovat cestu, ktora tu bola predlozena,
az kym on sam dospeje k polozeniu otazky, ktora tu nasledne vznikla a az kym v dalSom
priebehu dialekticky v rovnakom rytme neodhali d'alie moznosti skisenosti. Touto
mysSlienkovou vystavbou v systematickom poradi vznikaju pocity a nakoniec poznatky o
existencii takzvanej tesnej brany.

Dalsie texty na prehibenie:

Ku konsolida¢nej faze — Heinz Grill, Cvi¢enia na tvorbu poznania vy$Sich svetov, s.18 alebo
CviCenia pre dusu, s.163.

Platon, Phaidon, s.7:

Sokrates povedal: ,Ale myslim si, Ze toto vSetko, velkost, zdravie, sila a jednym slovom,
podstata vSetkého ako celku, toho vSetkého, ¢o v skutoénosti je, toho, ¢o je vidiet
prostrednictvom tela, je vlastne pravdou. Alebo je to takto: Kto z nas sa najviac a najpresnejsie
snazi mysliet bezprostredne kazdy sam to, ¢o skiima, ten sa najviac priblizi k tomu, Ze to
spozna?"

Simmias z Théb: ,Prirodzene.”
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Sokrates: ,A ten, kto sa dokaze nadistejSie na to zamerat, kto k tomu najviac pristupuje iba s
myslienkou, bez toho, aby pri mysleni pouZzil zrak, i bez toho, aby do svojho myslenia vtiahol
akykolvek iny zmysel, ale poslizia mu iba Cisté myslienky, tiez sa snazi uchopit vSetko cisto
sameé o sebe, ako je to len mozné oddelene od ocCi a usi, struéne povedané, od celého tela,
ktoré by iba miatlo a nedovolilo by dusi dosiahnut pravdu a vhlad, ktora tam vsak je. Nie je to
prave taky, ak vébec niekto, 6 Simmias, kto najde pravdu?"

,Mas pravdu nad pravdu, 6 Sokrates," povedal Simmias.

10. decembra 2021

Meditacny obsah ¢ 116:

Dialég v Goetheho Faustovi medzi rezisérom divadelnej inscenacie a basnikom nesie signaturu
tesnej nebeskej brany.

Rezisér hovori: ,Velmi by som chcel potesit dav." (V.37) a basnik v neskorSom versi odpoveda:
,Nie, prived ma do tichej nebeskej Uziny, kde len pre basnika kvitne Cista radost;" (V.63).

Goethe si bol v tomto zmysle velmi vedomy toho, Ze s tesnou branou je spojena blahoslavena,
zazitelna skutoc¢nost. Tato blazena nalada sa otvori, ako bolo vyjadrené v doterajsich
meditaciach, pomocou koncentracie, ktora s urCitym cvikom prejde do meditacie.

Vstupenku cez tesnu nebesku branu tvori starostlivo zvolena myslienka, ktoru si meditujuci
musi sebe vlastnym spdsobom s rozhodnostou zvolit a v koncentracii ju musi dalej niest. Ak mu
chyba rozhodnost obratenia sa na myslienku a cielova orientacia vyformovat zvolent myslienku
na ideal, ostava nebeska brana akoby neviditelna, neexistujuca a akykolvek vstup do tejto uz
tak Ci tak nevnimanej reality je nepredstavitelny. Spisy evanjelii, ako aj Goetheho basne a tiez
tu predkladané meditacie, ostanu bez miesta pre myslienku zvoleného idealu akoby
rozpravkou, ktoru €lovek citi ako nieCo krasne, ale ktord predsa len celkom schovava svoje
skuto¢né tajomstvo.
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Kto si napriklad dostato¢ne zoberie do koncentracie ideal nejakej jogovej polohy s hlbokym
vyznamovym obsahom, ktory zodpoveda dusevnej dimenzii cviCenia, a dovedie ho z idey az do
¢o najlepSieho praktického vykonania a aplikovatelnosti, neCujnym spésobom zbada ako sa z
mySlienky otvori ,tichd nebeska uzina" a ako individualne aj kolektivne pésobi tato myslienka na
Zivot indpirujuc a oblazujuc. Na zaciatku bola myslienka a tato my$lienka bola ako duchovna
entita, ktora otvori svojho ducha a tento duch preprudi do dudevnej riSe a Coskoro sa tento
zaciatok stane impulzom pre Zivot a stava sa pritomnostou. Aby vSak ¢lovek ziskal vstupenku,
to si vyzaduje rozhodnutie uskuto¢nit myslienku s duchovnou pravdou.

Pre meditaciu mézu niektoré z vyssie uvedenych viet opét inSpirovat nadchadzajlci tyzden a
ich dimenziu je mozné viac vniest do praktického Zivota.

V zésade je pre meditaciu dolezité pestovat urcité tvorivé aktivity zo slobodného nasadenia
pravidelne a vytrvalo. Cviciaci sa nesmie uspokoijit s polovi¢atymi vysledkami. Pochopenie by
sa nemalo uspokoijit s Grovnou informativneho porovnania a zaznamenania, ale porozumenie
by malo nastat naozaj pomocou tvorby rozliSovania, hlbsieho vnimania a napokon s poznanim,
aby sa duchovna inSpiracia stala vlastnym zakladom duse.

Cviciaci sa preto dokladne preskisava, ¢i pri ¢itani meditécii ostava stat na povrchu, alebo
naopak, ¢i dokaze vychovat porozumenie az k zrelému poznaniu. Meditacie dostanu
najzretelnejSie uspechy s transformujucim charakterom, ked ¢lovek netrha plody zo stromu
poznania iba pasivne, ale ich tak dlho vnima, Studuje, pestuje, az kym sa vlastné Ja stane
stromom poznania a Ja samotné prinesie plody. Ak ¢lovek za¢ne svoje Studium s jabloriou, tak
ako plody nevznikni pomarance, ale na strome opat vykli¢ia jablka. Tie vSak vd'aka vlastnému
Studiu a vd'aka poznatkom ziskanym v skimajucom zpoleni maju novy vyzarujuci charakter.

Pramene:

Johann Wolfgang von Goethe, Faust —1. diel tragédie, ver$ 59 — 64:

Basnik:
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Ach, poml¢ o tom dave bujarom,

pri pohlade nan by duch hned upadol,
zakry ma pred vzduvajucimi sa navalmi,
co proti voli zenu nas do krutnavy.

Nie! Ved ma do tichej Uziny k nebesam,
kde len basnikovi Cisty kvet zaplesa.

(volny neumelecky preklad)

17.12.2021

Meditacny obsah €. 117:

Jedinec sa pomocou medita¢nej ¢innosti uci intenzivnejsie upriamit na fundované duchovné
obsahy. V dobe, ktoréd je zavalena sugesciami a nasledkom toho je verejne prezentovanych
mnoho falo$nych informécii, treba konat urcitl protiaktivitu - vnatorny pristup ku spase, ktory
vychadza z idedlov a ktory sa snazi o prehibenie pomocou duchovnych pravd. Cvidiaci preto
musi meditacny obsah prepracovat na zaklade intenzivneho nadviazania vztahu k slovam a az
vtedy sa uspokoji, ked’ voci nim rozvinie dostato¢ny vnutorny cit pre pravdu.

Goetheho slova su prejavom velmi univerzalneho charakteru:

,Zakry ma pred vzduvajlcimi sa navalmi, ¢o nechcene nas zZenu do kritnavy ..." !

Tieto slova neslizia iba na bezna komunikéciu vo svete, vzdavajuce sa natlaky kazdy den
prekypuju strachmi a eméciami v fudskej naladovej mysli, strhavaju ju do neistych rozhodnuti a
nestabilnych faz Zivota. Clovek cvigiaci meditaciu nesmie podrahnit tizbe po rychlom poznani
a rychlych odpovediach, nesmie byt ani pohlcovany pritazujicimi prevzatymi depresiami. Ciele
a myslienky s jasnymi formulaciami obsahov ho vzpriamuiju ako krasny stip uprostred pestrych
zmatkov zivota. Povinnost pouzivat tito vyrovnavaciu silu nesmie byt zanedbavana napriklad
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kvéli strachom, pocitom rezignacie Ci telesnym oslabeniam.

Nasledujlica uloha by mala nabrat trochu iny smer Studia:

,AKé vnutorné vyzarovanie zije v osobnom prejave Ursuly von der Leyen, predsednicky
Eurépskej komisie?"

Zaoberanie sa touto Ulohou nema skoncit vonkaj$im pozorovanim a naslednym hodnotenim,
ale ma prebiehat tak dlho, kym sa objavi skuto¢ne hlbsie poznanie. Sympatie a antipatie musia
vyhasnut, aby nastala tvorba Usudku o hibSich okolnostiach, ktoré su zakorenené v dusi a ktoré
vyzaruju smerom von. AkU auru vyzaruje predsednicka Eurdpskej komisie?

Tato Ulohu musi vykonat kazdy sam - konsolidaénu fazu, teda aj volbu vhodného pozorovania a
nakoniec musi vynalozit aj koncentraciu. Usudok, ktory prenikne von z hlbky osoby, si bude
vyzadovat kazdodenné zaoberanie.

' Johann Wolfgang von Goethe, Faust —1. diel tragédie, vers 61-62

meditacie 112, 113 < spaf zoznam medita¢nych obsahov vpred > meditacie 118, 119
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