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23. jula 2021

Meditacny obsah €. 96

Kde sa zdrZiava moje pritomné vedomie?

V evanijeliu podfa Jana (1,38) u€enici kladu tuto otazku svojmu majstrovi, kde prebyva alebo
kde sa zdrziava svojimi myslienkami.mKristus odpovedou ucenikom ,Podte a vidte"
nepoukazuje na nejaké fyzické miesto, ale im dava ulohu duchovne vnimat a nazerat. Istym
spbsobom povedal: ,Pozrite sa na mna a Studujte moje nasmerovanie vedomia." Slova ,Podte
a vidte" preto znamenaju hlboky pokyn pre Skolenie.

Vzhlfadom na disciplinu medit4cie sa javi ako vyznamné, aby si cviciaci velmi starostlivo
vydobyl schopnost rozliSovania medzi vélou, pocitmi a myslienkovymi obsahmi. Skoro vzdy sa
cviciaci zdrziava viacej vo svojom vlastnom svete priani a v znamych pocitoch a vyhyba sa, ako
macka vode, dlhS§iemu koncentrovanému udrziavaniu vedomia vo vy$8ej myslienkovo
konkrétnej rovine.

PrekroCenie hranice od vble a od zviazanosti pocitmi ku konkrétnej a Cistej rovine myslienok sa
deje vzdy prostrednictvom vélového aktu rozhodnutia. Kazda meditacia a kazdé nasmerovanie
k spiritualite musi preto nastat denne z nového rozhodnutia. Ak toto rozhodnutie chyba a ak
cviciaci zotrvava viac-menej v tiesnach svojich telesnych a prijemne pohodlnych zadujmoch a vo
svojich obvyklych pocitoch, vébec nedokaze dostatocne vykonat cestu na to nové miesto
hodnotného myslienkového obsahu. Cvi¢enie koncentracie nakoniec potrebuje dlhodobejSiu
vydrz a vzdy nanovo nasadené opakovanie. Aj ked cviciaci nepocituje Ziaden zaujem o
meditacny obsah, mal by sa v dusi sdm vychovat k vykonavaniu askézy voci sebe, aby dokazal
spoznat a uskutocnit prinajmensom prvu rovinu tvorby poznania z konkrétneho myslienkového
obsahu.

Nasledujuca meditacna veta podava rozSirenie predosle;:
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,Z tej oblasti, kde sa vedomie zdrziava konkrétne, cielene a dihSiu dobu, rozvinu sa nové pocity
a citové vnemy, ktoré st pre dusu nosné a ¢loveku poskytuju ochranu a silu."

Tato meditaénu vetu Clovek nesmie v ziadnom pripade pouzit pre vlastny prospech. Cvic¢iaci by
ju doslova mal dosiahnut vo svojej vnatornej sekvencii pravdy.

Kazda osoba spravidla dosiahne to, ¢o naozaj dosiahnut chce. Vo vSeobecnosti va¢sina oséb
dufa v spiritudlny pokrok a primerane k svojmu svetu priani ho chce pre seba a pre vSeobecnu
schopnost lasky v fudstve. Preco tieto priania ostavaju ¢asto nenaplnené a ¢o za dévod je
mozné uviest, Ze spiritualne hladajlci prepada materializmu ¢astejSie, nez niekto, kto
nepraktizuje ziadnu spiritualnu disciplinu?

Kde sa vedomie zdrziava? Prebyva naozaj v meditanom obsahu a pracuje jedinec aktivne pri
tvorbe koncentracie z myslienky naplnenej obsahom? Konfiguracia véle ¢loveka nepodlieha
iadnym hypotetickym predpokladom. Clovek dosiahne to, o v najvnitornejsej voli pestuje ako
mernu jednotku. Z tohto dévodu je pre meditaciu dolezité este znovu overovat priestor, kde sa
vedomie zdrziava, lebo ak je tvoreny konkrétne v myslienke a myslienka sa méze formovat na
dalSi ideal, cviCiaci tento ideal dosiahne.

V tomto zmysle su navzajom bezprostredne tesne spojené zakonitosti duchovného sveta
meditacie s duchovnym posilnenim.

! Tato meditaciu vytvoril a zvolil autor.

Zdroje na prehibenie:

Biblia, Ev. podla Matusa:
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7,17: Tak kazdy dobry strom rodi dobré ovocie, kym zly strom rodi zlé ovocie.

7,18: Dobry strom nemoze rodit zIé ovocie a zly strom neméze rodit dobré ovocie.

Bhagavad Gita 9,34:

man-mana bhava mad-bhakto
mad-yaji mal namaskuru
mam evail yasi yuktvaivam
atmanall mat-parayal al

Nasmeruj svoj pohlad jedine na mnia, bud’ mi oddany, obetuj mi, klaniaj sa mi. Ked’ budes so
mnou celkom spojeny a ja budem tvojim najvyssim cielom, v skutku ku mne déjdes. (k tvojmu
skuto¢ne zvolenému konkrétnemu myslienkovému obsahu)

Oznadenia na mfa, mne, mi ... je mozné nahradit pojmom myslienka. Osoba Kri$na je Cistou a
najvysSou myslienkou. V&eobecne prelozené by to znamenalo, Ze ¢lovek dosiahne myslienku,

ku ktorej sa obracia, ktoru s laskou uctieva a po ktorej tizi. Clovek sa dokonca prostrednictvom
vytrvalého obracania sa na ideu, ktora vedie k ideélu, sam tymto idedlom stava.

V jednom z predoslych meditaénych listov .73 uz bolo uvedené, Ze ¢lovek dosiahne to, ¢o
chce.
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Meditacny obsah ¢. 97:

Rudolf Steiner sa vyslovil o vychove véle pomerne $pecifickym spésobom:

.Z toho ziskame hned’ nieco, co je dbleZitym principom pre vsetku sebavychovu cCloveka. Je to
to, Ze Clovek, ktory sam seba vychovava, ako vychovou véle, tak aj vychovou svojho intelektu,
tak pri vychove svojej vole je odkazany predovsetkym na to, aby tuto vychovu véle, tuto kultdru
véle sprostredkoval prostrednictvom pestovania spdsobov spravania sa a kultivacie vzajomnych
vztahov s vonkajsim svetom. Véla cloveka sa neda vychovavat pomocou vnutorného
myslienkového tréningu alebo pomocou tréningu predstavivosti, ale véla ¢loveka sa posilni tak,
Ze clovek bude mat pevny vnutorny oporny bod, ked’ hlada tuto kultdru véle vo vzajomnych
vztahoch viastnej véle s vonkajsim svetom. Preto pre zvycajnu vonkajsiu, beznt sebavychovu
¢loveka je priam skodlivé, vyznamne pre sebavychovu skodlivé, ak sa clovek pokusa posilnit

vvvvv

Tu sa da napriklad odporucit: Rob také cvic¢enia, ktoré spocivaju vo vyhybani sa strachu,
zvedavosti, ostatnym vasnam a negativnym pocitom ..." !

Casto sa takéto cvitenia, ktoré nesti v sebe jemny moralizujlci komponent alebo vo
v§eobecnosti cviCenia, ktoré maji nieComu zabranit, predkladaju na kurzoch jogy alebo v
Zivotnych poradniach. Ked' sa Clovek nekonfrontuje dékladne s vonkaj$im svetom a nedava do
poriadku svoj pomer vnutorného a vonkajsieho sveta, ostava vazriom vo vlastnom obvyklom
vnutornom svete, istou mierou ostava zajaty vo vlastnej karme alebo, inak vyjadrené, vo svojej
vlastnej osudovej Strukture.

Meditacna veta z posledného meditacného listu znela:

,Z tej oblasti, kde sa vedomie zdrZiava konkrétne, cielene a dihSiu dobu, rozvinu sa nové pocity
a citové vnemy, ktoré su pre dusu nosné a ¢loveku poskytuju ochranu a silu."
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Obracat sa na spiritudlny obsah najskér znamena konfrontaciu s vonkaj$im svetom, lebo
mySlienka, ako je zobrazena slovne v texte, oznacuje vonkajsi jav spocCiatku neznameho
rozmeru. Cviciaci Skoli svoj volovy Zivot od toho momentu, akonahle nejaky myslienkovy obsah
vedie do pozornosti a vnima ho a je si pritom vedomy, Ze nepozoruje znamu skuto¢nost, ale
novu. Prostrednictvom tohto uvedomenia a rozhodnutia pre pozornost, si cvi¢iaci vzrastajlicou
mierou uvedomuje, Ze jeho vlastna realita v tele a vo vSetkych na tele lipnucich pocitoch, musi
ustapit. UZ len tym, Ze cvi¢iaci myslienku umiestni do stredu, vykona vysoké nasadenie véle.
Stretne myslienku a jej doposial neznamy zmysel, ktory v nej spociva.

Nasledkom tohto udrziavania vedomia v doteraz eSte neznamom myslienkovom obsahu, ziska
po prvykrat éterické posilnenie. Telo a doteraz zname asociacie mézu ustupit. Véla samotna
potrebuje velku silu, aby dokazala zniest tlto cudziu skuto¢nost, ktora sa ohlasuje prvymi
éterickymi silami. Pre volu je priznacna vytrvalost, pre vedomie bdelost a pre citenie sloboda.

Z tohto dévodu nasledne vznika hlbokosiahle citové hnutie, ktoré sa nakoniec prejavi solidnym
citom (alebo zmyslom) pre pravdu. Dusa sa nerozSiri zo strany emacii, ale ziska svoje
uslachtilé ladenie prostrednictvom duchovného obsahu.

Ako nasledujuci meditaény obsah sluzi odsek Kazania na hore:

Podobenstvo o dome na skale a na piesku — posobenie kazania

A tak kaZdého, kto pocuva tieto moje slova a pini ich, pripodobriujem k mudremu muZzovi, ktory
si postavil dom na skale; a spustil sa lejak, prihnali sa vody, strhol sa vichor a zautocil na ten
dom; ale ten sa nezrtil, lebo mal zaklady na skale. No kazdy, kto pocuva tieto moje slova a
neplni ich, bude sa podobat na nerozumného muZa, ktory si postavil dom na piesku; a spustil
sa lejak, prihnali sa rieky, strhol sa vichor a vrazil do toho domu; a dom spadol a jeho pad bol
velky.

Ked' JeZis skoncil tuto rec, zastupy Zasli nad jeho u¢enim; On ich totiZ ucil ako ten, o ma moc,
a nie ako ich zakonnici. (Mat 7,24-29)
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! Rudolf Steiner ,Sebavychova ¢loveka vo svetle duchovnej vedy" GA 61

O spoloénych stretnutiach a cvi¢eniach duse

Podujatia s Heinzom Grillom < spéaf

meditacie 94, 95 < spat zoznam meditaénych obsahov vpred > meditacie 98, 99, 100,
101
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