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Meditacia 94, 95

Meditacny obsah €. 94

Ako pracuju sily tepla a sily svetla na ¢loveku?

Hoci sa tato otazka neda zodpovedat v principe vo v§eobecnosti rovnako pre kazdu
individualitu, je mozné zistit relativne zrejmé javy, ktoré naznacujl, ze kozmické sily si v menej
harmonickej vymene s pozemskymi silami.

Eterické tepelné a svetelné sily pracuji z kozmického okruhu a su to slobodne pdsobiace entity,
ktoré si nesmieme predstavovat ako fyzickl skutoénost. Sinko sa napriklad rano nezne dotyka
rastlin a pretepluje zemsku sféru. Luce prenikaju matériou. AvSak éterické sily ostavaju svojimi
hnutiami suverénnymi a slobodnymi. Nep6sobia linearne, ako by si ¢lovek predstavoval podla
fyzickych vin, &i lG¢ov, teda podra modelov prenesenych z fyziky, ale svoj pohyb vsadzuju zhora
nadol bezprostredne do hmoty. Vymykaju sa sile tiaze, ostavaju kozmické a dokonca su vo i
fyzickej hmote plaché. Ostavaju nadriadené. Napriek tomu, Ze k hmote pristupuju, v tom
okamihu, od ktorého im fyzické zahustenie postavi hranicu, ustupia. Iba velmi jemnucko alebo
skoro nebadane sa kozmos a jeho étery dotknu fyzickej skuto¢nosti.

Pri pozorovani Cloveka sa dnes ukazuje zvlastny cloniaci obal, ktory drZi kozmické hnutia riadne
vzdialené az na Sirku niekolkych centimetrov od periférie ¢loveka, od pokozky, hlavy a dokonca
od zmyslov. Pri vacésine pozorovani sa da v fudskom tele zistit isty druh zhustenia, ktoré sa
nezriedka ukazuje v procesoch vylu¢ovania alebo sa prejavuje zvlastnymi, nepokojnymi,
bledymi, nestrodymi javmi. Zial, o¢kovanie niekedy prispieva k posilneniu tejto tendencie.
Jemny dotyk toho vyS&Sieho zhora, ktoré je sprostredkovavané pomocou tepelnych a svetelnych
éterickych sil, uz nedokaze vtekat ako krasne, fascinujlce, kristafové a makké jaganie. Da sa
rozpoznat metafyzické oddelenie medzi kozmickymi a pozemskymi entitami. Toto su
podmienky, ktoré, Zial, v budicnosti povedu k oslabeniu zdravia a kondicie a k utimovaniu
imunitného systému.

Pre rozvinutie procesov vhimania, ktoré nie su pristupné iba fyzickym zmyslom, ale ktoré
prenikaju ponad to fyzické do nadzmyslovych rovin, su na jednej strane potrebné dobré
pozorovania a dalej bezpodmienecné a Uplné ustipenie vSetkych emocionalnych a fyzickych
telesnych podmienok. Cviciaci sa musi na okamih rozhodnut byt dokonale ticho, absolutne
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mic¢at, o otvori vnimavost a prijimanie vys$sich vnemov. Aby vSak tento okamih dokazal
spravne prezit, vykonat a obsahovo objasnit, vyZaduije si to urcité kritéria pre duchovné videnie.
Cviciaci si musi vzdy nanovo vypracovat predstavu, ako asi éterické sily vo svojej slobode
pdsobia svojimi farbami a formujucimi pohybmi. Ak neziska ziadne kritéria, nebude schopny
okamih ticha v procese koncentracie videnia naplnit obsahom slobodnej a definitivnej
substancie. V procese videnia bude chybat myslienka so svojou viastnou duchovnostou.

Sucasne vsak cvi¢iaci nesmie prepadnut omylu a nesmie sa jednostranne fixovat na kritéria a v
momente ticha neprojektovat do neho opét sily tela a na neho naviazané pradenia. Cviciaci
skuto¢ne potrebuje schopnost rozhodnut sa, ako to bolo v minulych meditaénych listoch
rozlicnymi spésobmi uvedené.

Cvicenie treba v nasledujucich drioch vykonavat dalej. V ziadnom pripade by ¢lovek nemal
hodnotit druhych, ktori pripadne podliehaju zatazujicim podmienkam. Cvi€enie by sa malo stat
socialnym ¢inom, ba dokonca este viac, malo by sa stat ¢inom lasky k ¢loveku. Kto vykonava
cvienie v koncentracii a so zretefnou jasnostou, zbad4 tu radost, ktora sa vytvori sama od
seba z cviCenia a z toho, Ze sa rozvinie étericka svetla bytost a zbadd, Ze podmienky a pomery
v aure ludstva sa mézu pozitivne zmenit. Cvi¢enie je darom, ktory méze pdsobit nepriamo cez
ducha.

V ziadnom pripade nesmie cviciaci prepadnit omylu a vélovo sa fixovat do Glohy dobre
zmyslajuceho pomocnika. Nesmie si povedat: chcem poméct vSetkym fudom, a preto sa na
nich budem pozerat éterickym sposobom. Ovela zdravsi je postoj skiimajuceho, ktory chce
rozumief danym javom, chépat ich a v principe hlfada spésoby lepsieho kultirneho a fudského
spravania sa. Skor, nez cviiaci urobi Gsudok a unahlené uzavery, mal by dostato¢ne vykonat
pracu skimajlcu dané fenomény. Starostlivost o zdravie a kultlru by automaticky mala ¢loveku
nasadit kridla k vykonavaniu tohto cvicenia.

Zdroje k prehibeniu:

(1) Z kozmického okruhu posobia étericke sily.

,Eterickeé sily pdsobia napriklad svojim prapdvodnym spdsobom v mimopriestorovej dimenzii.
Sluzia im doteraz prejavené fenomény, ale nepochadzaju Cisto z fyzickych prvkov. Pre
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dnesného ¢loveka nie je jednoduché mysliet a dokonca si predstavit ako realitu tie procesy,
ktoré sa rozvijaju samé od seba, zo svojej vlastnej explozivnej ohnivej a svetelnej dimenzie.
Sucasne éter méa svoje centrum. Ten v8ak nie je nieCim statickym, ale je dynamicky a sily
vystupuju hore a dole vlastne vzdy v dvoch pohyboch, akoby v protipohyboch. Na jednej strane
sa éter zhromazduje v jednom presnom strede a na druhej strane opat pésobi svojou ohnivou a
svetelnou dimenziou zo seba von svietiac a tvoriac teplo." (Heinz Grill, Kozmos a Clovek, s.27)

17. jula 2021

Meditacny obsah €.95

Ak pozorovanie Cloveka prebieha konkrétne, obsazne a dostatocne dlho, vedie vzdy k lepSim
pomerom vo vztahoch a k oslobodzuijlicej atmosfére. Aj samotné spoznavanie negativnych
javov ich za¢ne presvetlovat a okrem toho sa u meditujiceho prejavi rozsirenie prospechu pre
vedomie.

Zovretia, ktoré su dnes na ludoch viditelné, vznikaju zo sugestivnych vplyvov doby a
prostrednictvom nedostatku tvorivej iniciativy v mysleni, citeni a vnimani. Ked' je meditacia
vykonavana dostato¢ne objektivne, s potrebnym a jasnym rozhodnutim, vzdy spbsobi
budovanie vztahu a opeknenie ako objektu, tak aj vlastnej osoby. Cviciaci by v principe mal
viest koncentraciu do bodu, ktory k tomuto vysledku vedie. Casto sa v8ak skutoéné poznanie
ukaze az po niekolkych drioch cvi¢enia. Pri kazdom jednotlivom cvi¢eni musi nastat svetly
rozjasnujuci proces.

Kvoli Skoleniu sa cviciaci musi udit rozliSovat vélu a tiez volové pocity od takzvaného
konkrétneho myslenia. Je tu zvlastny paradox: ,V6la musi pomocou vlastného chceného a
vedomého rozhodnutia dospiet k Uplnému mic¢aniu." Rovnako by sa tato veta dala formulovat
tak, ze sa napriklad povie, Ze ja musi premoct ja.

Ako tento zdanlivo paradoxny dej prebieha, bude lahsie pochopitelné, ked budeme pozorovat
rozlicné pomery v zivote. Meditacia s jej myslienkovym duchovnym obsahom ostava vzdy
slobodnd od vSetkych podmieneni tela a v désledku jej suverénnej a nadriadenej dimenzie je
garovnym svetom blahoslavenosti a radosti. Ziari na pozemsky svet a na telo, a predsa nie je
zavisla od zmyslovo vnimatefnych podmienok. Z tohto dévodu méze cviiaci vykonat v
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nasledujucej meditacii seba preskusavacie pozorovanie: Kde sa zdrziava moje vedomie?
Zdrziava sa v konkrétnej myslienke alebo obsahu, v objektivnej tematickej oblasti, alebo je
zviazané so chcenim, s emocionalnym, ziadostivym, vytizenym potencialom zivota? Kde a
nakolko je v rozli€nych fazach meditacie a dalej tiez vo vSednych podmienkach dfia vedomie
konkrétne?

Napriek tomu, ze ide o blahoslaveny svet, ktory sa v meditacii otvara pomocou konkrétne;
my$lienky, javi sa pre &loveka ako nie¢o celkom iné, nez svet Ziadosti. Clovek s tym najvaé$im
zaujmom spravidla chce vyriesit svoje problémy, uspokoijit svoje vélové potreby a vSeobecne sa
snazi o krasny pocit, ktory v8ak nie je ni€¢im inym, nez pocit harménie v pozemsko-telesne;j
oblasti. (1)

Zdroje na prehibenie:

(1) Rudolf Steiner, Poznavanie vyssich svetov, GA 10

(...) Nelze ovSem povaZovat za néco samoziejmeho, Ze ¢lovek zvoli bilou stezku, je-li takto
postaven pfed rozhodnuti. To bude totiz zaviset plné na tom, zdali pfi tomto rozhodovani uz
bude tak ocistén, ze ho zadny skryty hlas sobectvi uz nepfesvédci o tom, ze ona vabeni
blazenosti by byla néco zadouciho. Tato vabeni jsou totiz mysliteIné nejvétsi. A na druhé strané
ho vlastné nebude znatelné vabit vibec nic. Nic zde nebude promlouvat k jeho sobectvi. Co
Clovék ziska ve vyssich oblastech nadsmyslového svéta, z toho mu nic neplyne; je to vyhradné
néco, co vychazi z ného: laska k tomu svétu, ktery je kolem ného. (...) (preklad Jan Dostal,
s.85)

Nemozno vSak braf za samozrejmost to, Ze pri tomto rozhodovani si zvoli ¢lovek ,bielu" cestu.
Zalezi na tom, ¢i je pocas tohto rozhodovania taky osvieteny, ze nim neméze pohnut
sebalaska, aby zvody takejto blazenosti povazoval za Ziaduce, pretoze tieto pokusenia su také
silné, aké si len mozno predstavit. A na druht stranu ho pritom nevabi vlastne ni¢. Zistujeme, zZe
tu vébec ni& neapeluje na egoizmus. Co raz &lovek ziska vo vy$sich oblastiach nadzmyslového
sveta, z toho mu ni€ neplynie, je to vylucne niec€o, ¢o vychadza z neho: laska k ostatnému
svetu." (preklad Antropozoficka spolo¢nost, vyd. Sophia, s.106)

Neda sa teraz povedat, Ze by bolo nie¢im samozrejmym, ked' bude ¢lovek postaveny pred
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rozhodnutie, Ze si zvoli bielu cestu. To totiz bude zavisiet celkom na tom, ¢i pri tomto
rozhodovani bude uz natofko oCisteny, Ze ziadna sebeckost mu nebude predkladat vabenie
blazenosti ako ziaduce. Pretoze toto lakanie je myslitelne to najvacsie. A na druhej strane,
vlastne tu nie su pritomné vébec Ziadne zvlastne lakadla. Tu ni€¢ nehovori k egoizmu /
neoslovuje egoizmus. To, ¢o Clovek v nadzmyslovych oblastiach dostane / ziska, nie je ni¢im,
¢o by k nemu prichadzalo, je to iba nieCo, ¢o vychadza z neho: laska k jeho svetu, ku ktorému
nalezi. (preklad Narajana)

(2) Pre porovnanie — Janovo evanjelium (1,38):

UcCenici sa pytali JeziSa: ,Majstre (rabbi), kde sa zdrziavas / kde prebyvas?" On odpovedal:
,Podte a uvidite."

Této otazka ,kde prebyvas?" nie je namierena na fyzickl telesnost, ale na urcitd konkrétnost,
na zvolené vedomie v myslienke.

(3) Pre porovnanie — 2. ¢ast versa 33 v 9. kapitole Bhagavad Gity:

kil punar brahmal all pul ya bhakta rajarl hayas tatha

anityam asukhal lokam imal prapya bhajasva mam

,Preto sa obracaj v tomto svete ¢asnosti plnom utrpenia na mna, Krisnu, - (ak nahradime slovo
KriSna pojmom konkrétnej a obsaznej myslienky, dostane slovna formulacia lepsi zmysel a
neostane spojena iba s osobou KriSnu alebo v§eobecne s nejakou bozskou postavou) — na
konkrétnu spiritualnu myslienku naplnenu obsahom."

O spoloénych stretnutiach a cvi¢eniach duse
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Podujatia s Heinzom Grillom
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