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Meditacie 33, 34, 35, 36, 37, 38, 39, 40

Meditacia 33:

Navrhovana metodika konsolidacnej fazy :

Clovek si ma byt vedomy toho, Ze otvara abstraktni rovinu, ale predsa len rovinu konkrétnych a
skutoéne nazornych obrazov, nadradenu rovinu myslenia. Snaha pohybovat sa v tejto
mySlienkovej akoby teoretickej nadhliadajucej rovine zabrani rozpracovaniu ulohy predCasne a
volovo Spekulativne. Tak ako sa architekt, ktory chce navrhnat dom, najskér pozrie na
prostredie, v ktorom ma staf, tak aj aSpirant na duchovnej ceste si najskor osvoji solidny pohlad
na tému, s ktorou bude pracovat. Faza myslienkovej pripravy tohto druhu, mézeme ho oznadit
za abstraktny alebo teoreticky, tvori v dalSom priebehu cvic¢enia oporu pre vedomie.

Clovek musi dostatoéne vybudovat myslienkov( stavbu vo svojej predstavivosti, akoby ju mal
pred o¢ami, aby bola dobre vnimatelna. Pomocou tejto nadradanej rdmcovej kostry, ktora v
d'alSom slUzi pre rozsirenl konkretizaciu otazky, sa opakovanim rozvinie prvotna zretelnost a
priehladnost a odpoved ¢loveku prichadza v Ustrety.

V suvislosti s koronou si mame klast otazky .

Co sa v duchovnych svetoch deje, Ze sa to na Zemi prejavuje vo forme korony? S déverou sa
mozeme obracat na duchovny svet a pytat sa. Nesmieme vsak do vyssich svetov vnasat nasu
pozemsku logiku. TU musime nechat na prahu a celkom prijat logiku a zakony duchovné.

Uvedomme si:

Clovek svojim telom prislicha pozemskému svetu. Archanjela sa zmyslovymi prostriedkami
nemodzeme dotknit. Ostava neviditelny.
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Otazka:

Existuju nejaké sty¢né body medzi archanjelmi a zmyslovymi javmi?

V prvej faze si musime vybudovat myslienkovu kostru, ktora zabezpedi, Ze sme schopni dialégu
a sme pripraveni poznatky zdielat socialnym exoterickym spésobom bez polarizacie.

Treba sa o archanjeloch informovat v knihach, Studovat ich a niektoré myslienky pozdvihnit do
koncentracie. Odpovede potom budu prichadzat zo slobodnej koncentracie .

Meditacia 34:

Chceme svojim myslenim prebyvat a zotrvavat v rovine nadriadenej, slobodnej, pozdvihnute;j,

Nie v rovine telesnej, ani v nepokojnej astralnej rovine pocitov.

Duchovné vnimanie je spojené s hlbokou Uctivostou pri bdelom vnimani a s postojom
slobodného vedomia.

Hierarchia anjel, archanjel, archai.

Anjel — pomocnik na duchovnej rovine.

Ako vznika suvislost medzi duchovnym a pozemskym svetom? Mohol by v ¢loveku skrsnut
nejaky ideal bez kontaktu pozemského sveta s nadzmyslovym?
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Vedme dalej tento myslienkovy pochod, premyslajme o tom, ako dusu vedomu ozivuju vhodné
inSpirativne myslienky a ako sila centra v Cele vedie tieto inSpiracie v dusi k evidentnému
individualnemu rozpracovaniu. Otazka: za ktoru ¢ast tejto myslienkovej prace je zodpovedny
¢lovek a za ktoru Cast vysSie bytosti?

V fudskej dusi, ktor4 sama seba preziva v mysleni, citeni a chceni aktivne a v skimani pravdy,
sa vlastnd aktivna faza chcenia stretdva s duchovnymi silami. Anjeli nie s pomocnici pri
budovani fudského ega, ale su to nezni poslovia duchovného sveta, ktori vkladaju vyssiu
skuto¢nost do individualnej = obraz do koncentrécie.

Meditacia 35:

Archanijel pracuje vzdy v myslienkach, ktoré Clovek pestuje z vy$Sieho idealu nadradenym
spésobom. Akonahle sa fudska povaha zvrhne prili§ spat do pozemskych naruzivosti a
bezvyznamnosti, vodCia sila archanjela sa od ¢loveka odtiahne.

Archanjel je velkym vodcom fudi, ktory jedinca vedie k jeho najlepSiemu a opravdivému
poslaniu zivota. Chce ¢loveka viest k moznostiam skutoéného mystéria, ktoré sa zjavuje zhora
nadol. Vacsinou nie je priamo zodpovedny za jedinca, ale za cely narod a spolo¢enstvo fudi.
Nie je ochrannym anjelom, ale vodcom, ktory otvara ludom nové vyvojové kroky k najblizSiemu
vyS§Siemu stupriu moralky, slobody a Sfachetnosti.

Ako ¢lovek méze v koncentracii prezivat archanjela?

Archanjel vo svojom prejavenom smerovani energie posobi dostredivo a umoznuje poznanie
objektu koncentracie. Bezprostredne osvetluje objekt koncentracie a robi z neho zrozumitelnd,
vnimatelnu skuto¢nost. Oslobodzuje ho z oplastenia pozemskym svetom, a tym objekt vnasa
do vedomia Cloveka v stave jeho skutonej bytostnej existencie.

Otazka:
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Ako naozaj dochadza k poznaniu?

Archanijel oslobodi nejaké dianie od pozemskych nanosov faloSnych alebo jednostrannych
polarizujucich informécii a ¢lovek dokaze v koncentracii vidiet podstatu. Pravdivé poznatky
vznikaju v Cloveku vd'aka muadrosti archanjela.

Nasa Uloha: spoznavat a vediet popisat priebeh poznavajliceho procesu pomocou
koncentracie . Mame dojst k poznaniu, ako
svetla vyssia bytost uréuje pdsobenie a objavenie pésobnosti nadriadenej dimenzie.

Ujasnit si vo vlastnom Zivote, ¢i sa necham zavracat naspat k uz davno existujicim
rozpoloZeniam alebo stavom vedomia, alebo ¢i dokdzem vychadzat ponad ne a snazim sa o
duchovné studium , z ktorého mézem rozvinut vhodné urcenie a ladenie svojho Zivota.

Meditacia 36:

Veta pouzitelna ako predobraz pre meditaciu :

,Najvyssia sila, ktort ¢lovek dokaze pre svojich bliznych a pre radost svetového stvorenstva
uvolnit, vznika, ked na spravnom mieste s rozhodnostou vykonava odvazne a muadre giny."

V akom vztahu k tejto vete stoji archanjel?

Ako pocituje radostne sa vyvijajuice vedomie pravdy u ¢loveka?

Ako pocituje protikladné vedomie?
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Meditacia 37:

Spiritualna idea, ktora vedie k ideélu a k vypracovaniu v socialnom zivote, spaja fudi k
vzajomnosti, pozdvihuje (zlepSuje) zdravotné podmienky v spolocenskom Zivote a daruje velky
prilev novych tvorivych sil. Dusa vedoma sa rozvija, a to je okolnost, ktor skutoéne kazdy
aspirant musi kazdopadne pochopit, z najlepsej spiritudlnej idey, ktorl ¢lovek vypestuje a
vychova pomocou 6. energetického centra a mnohostrannou volovou snahou az k autentickej
Strukttre osobnosti. Clovek nie je iba myslienkovym teoretikom alebo idealistom, ale stava sa
Zivym vyrazom a obrazom myslienkovych idedlov. Stava sa spiritudlne autenticky a vyzaruje zo
seba silu pre bliznych.

O tento ciel sa snazime v meditécii, ktora je riadena naro¢ne zo 6. centra, s neunavnym a
odvaznym nasadenim. Archanjel chce ¢loveka viest k tomuto Zivotnému poslaniu.

Nasledovna uloha: (nanovo sa s otdzkou obratime k doterajSiemu)

Moze Clovek od seba odvratit i¢inné pdsobenie archanjela? Ak dno, mame za Ulohu logickou
myslienkovou cestou naértnif toto odmietanie pésobenia archanjela.

Kedy aSpirant zamieta svojho archanjela?

Kedy a s akymi pocitmi mu udeluje prirodzenu audienciu?

Nestava sa niekedy dokonca snad’ aj bezprostrednym spolupracovnikom archanjela?

Obraz vyvoja sa da logicky rozvinat. Tato Glohu treba zvladnut.
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Meditacia 38:

Odmietnutie archanjela nastava, ked sa Clovek sprava nevedome a tiez pri chybajucom
poznani a spiritualite. Ked' sa u aspiranta prostrednictvom spiritudlneho Skolenia myslenie,
citenie a konanie dostato¢ne od seba rozclenia, takze ¢loveka nevedu pudy, ale ciele idealov,
musi tento pokrocily kazdy der pracovat na ¢o najlep$ich moznych snahach o uskutoénenie.
Nie blaho vilastného bytia, ale tie najlepSie ciele pre celkovy vyvoj idealov ludstva stoja teraz
naliehavo a nelprosne pri brane vlastnej duse. Je zvlastne, Ze ¢lovek sa tu nesmie pytat, ¢i ma
strach pred nasledujucim odvaznym zivotnym krokom, €i ho zvladne alebo nie, ale pre najvy$Siu
a najvacsiu tlohu, aka je pre neho myslitelna, sa musi rozhodnit. Dokazem to, alebo
nedokazem - to na tomto prahu nie je ziadnym rozhodovacim kritériom.

Archanijel svojou svetlou suverenitou sprevadza toho, kto sa smelo vySvihne nad svoje
malicherné a absurdné predpoklady a chopi sa ulohy s velkym rozsahom.

Otazky: Co je potrebné v tomto éase? Co potrebuje duchovny svet? A napokon &o potrebuije
ten, kto dostato¢ne obdrzal skolenie a rozvinul sa? ... maju byt pre Zivotn( Ulohu smerodajné.

Archanjel prichadza v Ustrety k ¢loveku v tom momente, kedy sa chopi vesmirneho idedlu
nadriadenym spésobom, mysli ho a vydrzi v ¢innosti myslenia az po prve realne praktické kroky
uskuto€nenia.

Koncept, ako formovat tie najlepsie ideje (myslienky) na idedly, ktoré sa uz vztahuji na prax.

Oslobodit sa od vSetkych minulych traumatizujucich udalosti, netispechov a taZivych pocitov.

Laska nema byt zneuzita na hfadanie sebapotvrdenia vo svete, ale ma byt dostupna pre
duchovny svet.

Poznate momenty stiahnutia sa alebo momenty, kedy nastadva moznost spoluprace s
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archanjelom?

Meditacia 39:

Aj ked ¢lovek citi, Ze nie je schopny uskuto¢nit vysoké idealy, musi ich tak dlho myslienkovo
spracovavat, az kym povedu k redlnemu citeniu, az nakoniec predsa najdu svoje uplatnenie v
praxi.

Clovek ma byt vo vedomi &inny — tvorif si nahlad, rozvijat logické myslenie, ¢innost
predstavivosti — toto su €innosti elementarne zodpovedajuce 5. centru.

Nevenovat sa materialistickym re¢iam, ale tvorit si vecné predstavy.

Archanijel prinasa Cloveku jeho Ja z kozmického nadriadeného bytia do pozemského.

Meditacia 40:

Koncentracia na obraz: archanjel zZije vo svete slobodnom od telesnosti, aké je jeho citenie a
ako preziva svoje ulohy?

Dalsie tlohy sa vztahujl na &loveka:

Ako pocituje pozemsky ¢lovek na rozdiel od duchovnej bytosti archanjelskej?

--- tito koncentraciu s porovnavanim... niekolko dni pestovat
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RS: archanjel nema ani FT, ani ET, ale ma AT a JA. ... pozorovat archanjela je naro¢nejsie ,
nez pozorovat anjela.

Ked prebieha konsolidacna faza s takymto logickym myslenim, Stale viac a viac vzrasta
bdelost (prebudenie) tiché vibrovanie 6. centra. Archanjel a ¢innost 6. centra patria spolu skoro
ako jednota.

Logicka konsolidaéna faza musi vzdy predchadzat pred koncentraciou, aby cvigiaci neskizol do
bezvychodiskovej a undhlenej Spekulacie. Tato pokojna forma logickej myslienkovej pripravy
dava vysSim zmyslom lahsi a svetlejSi zazZitkovy priestor.

S archanjelom sa vzdy otvara Zivotné poslanie a vy$si zmysel Zivota.

Podujatia s Heinzom Grillom < spéaf

meditacia 32 < spat zoznam meditaénych obsahov vpred > meditacia 41, 41, 43, 44
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