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Spiritualny ucitel, tvorca Jogy z Cistoty
duse, Heinz Grill, navitivil koncom
maja prvykrat Slovensko a v Bratislave
sa zucastnil semindra s ndzvom
»Aktivne utvaranie Zivota a dobre rozvi-
nuté srdce”. Heinz Grill pésobi v sever-
nom Taliansku, kde zaloZil $kolu Novej
jogovej vole. Zdorazriuje duchovno-du-
Sevny rozmer jogy spojeny s aktivnym
rozvojom tvorivych sil cloveka. Pred se-
minarom vznikol nasledujtici rozhovor.

Je to vasa prvd cesta na Slovensko, resp. do kra-
jiny strednej Eurépy?

Bol som iba v Juhoslavii vo vojnovom obdo-
bi a tiez v Madarsku, ale na Slovensku som
prvykrat.

S akymi myslienkami a motivini prichddzate
na Slovensko?

Pre mna je obzvlast zaujimavé studovat oso-
by, kultiru a vo vieobecnosti formy vedomia
aztohto $tudia vystavat otdzku zmyslu, lebo ten-
to zmysel nema byt iba projektovany zo Zipadu,
ale samostatne rozvinuty z originality.

Témou semindra je ,, Aktivne utvdranie Zivota
a dobre rozvinuté srdce”. Preco prdve takdto
téma je pre nds geograficky regidn dolezita?
Srdce je spravidla ludmi chdpané ako emoci-
ondlne centrum. Podla méjho starostlivého
spiritudlneho skiimania srdce predstavuje me-
nej emocionalne centrum, ale omnoho viac
suvisi s poriadkom a so zallenenim do sve-
tového tvorstva. Srdcové centrum zo Sirsieho
metafyzického pohladu predstavuje viac ako iba
fyzicky tep a tym fyzickd funkcionalitu. Pokial
som dostatocne informovany o doterajsich his-
torickych udalostiach, Slovensko nepripadé ani
tak celkom k vychodnému, napr. k ruskému te-
ritoriy, a tiez sa neda priradit do nemeckej ale-
bo rakuiskej kultiirnej zony. Z pohladu udalosti
posledného vyvoja po pade komunizmu sa javi,
ze kapitalisticko-vlastnicka Zivotnd mentalita
prilis silno vplyva na slovensku kultiru. V tom-
to zmysle sa da srdce prirovnat k schopnosti
usporiadavania a k identifikacii s vlastnou silou

ja. Protikladom sily ja je sebaurcenie pomo-
cou cudzich vplyvov. Rozvoj srdcového ceutm _
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vnimania réznych okolitych kultir by sa nap-
riek tomu mal rozvinut vlastny stred a vlastna
autenticita. Metafyzické srdce alebo éterické
srdce nedycha smerom do minulosti, ale tiez
nehladd dtek do budtcnosti. Hladd pomocou
autenticity a vstupovania do vztahov svoju
vlastni rovnovahu a svoj vlastny stred. Srdce je
spojené so slobodou ¢loveka. Sloboda ale nie je
oddelenim alebo tiplnou nezivislostou od ostat-
nych, ale zotrvavanie vo vztahoch pri sti¢asnom
vnimani svojich vlastnych moZnosti.

Aké sii praktické moznosti - ¢o moze clovek ro-
bif, aby dobre rozvinul srdcové centrum?
Otézka je velmi zaujimava, lebo znamend prak-
tické nasadenie spirituality. Spiritualita nemé-
ze predstavovat pridfzanie sa starych tradicii.
Takisto na druhej strane zmyslupln4 spiritualita
nemoéze znamenat titek do fantazijného snenia.
V tomto celom zdpoleni o slobodu a vztahy chce
spiritudlny prakticky rozvoj podporit ¢loveka v
tom, aby skutocne nasiel sim seba a sicasne aj

vztah k druhému. Celkom prakticky sa méze
kazdy venovat cviceniam, ktoré podporia vztah
k veci a sti¢asne aj sily poznania a7 k spiritudl-
nemu vedomiu. Pri vietkych tychto snazeniach
v zmysle cviCenia sa javi mimoriadne dolezité
rozvijat obsahovo konkrétne a jasné vedomie.
Pri meditacnych cviceniach ¢asto vznikaj ski-
senosti, ktoré sa odohravaji viac vo vniitornej,
osobnej sfére. Pri cviCeniach tu v rimci — ked
to tak nazvem - novej jogovej vole sa cviciaci
venuje celkom cielene konkrétnym a jasnym
tlohdm, otdzkam a ciefom. Toto venovanie sa

v konkrétnej forme znamend taki vyzvu, Ze

jednotlivec skutocne musi dihsi ¢as viest po-
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k objektu. Tymto sposobom sa uéi ob;ekt in-
tenzivne poznavat a ndsledne pomocou tohto
vedomého pozndvania moze aj sam seba velmi
jasne zazit vo vztahu k tomuto objektu.

Ako sa odlisuje vds jogovy cvicebny sposob od
inych druhov jogy?

Spravidla sa joga vyznacuje realizdciou atmana
alebo najvyssieho ja. Ale prave pojmy ja a dtman
stt velmi tazko uchopitelné a s aj v tejto oblasti
najrozlicnejsie interpretdcie. Pre mita bolo vidy
dolezité, aby joga nesmerovala iba k posilneniu
vitality, pocitov alebo osobnej Zivotnej situdcie,
ale aby bola venovand pozornost aj aspektom
posmrtného Zivota. O o vicsi cit vznikne pre
posmrtny Zivot alebo pre Zivot duse po smrti,
o to viac pobadame, Ze najpodstatnejsie pretr-
vdvajlice hodnoty st v tom, ako ¢lovek pdsobi
vo vztahu k druhému a ako méze niec¢o konat
v slobodnom zmysle. Ked sa niekto dokéze cel-
kom objektivne koncentrovat na slobodni mys-
lienku alebo slobodne zvolené pozorovanie ne-
zdvisle od seba samého, potom moze tieZ celkom
automaticky pre tento objekt, ideu, myslienku
alebo pre ineho ¢loveka nie¢o podporné spravit.
Rozdiel je zrejmy najmé pri telesnych cvi¢eniach
jogy. Telesné cvicenie sa da vykondvat so slobod-
nym, a predsa konkrétne zvolenym vedomim
tak, Ze je vedené v zmysle objektivneho cvice-
nia alebo niekto méze pre seba samého pouzit
energiu - tzv. pranu, ktora je vysledkom cvicenia
a akumulovat ju do urcitej miery v sebe. Podla
toho, ako cvicenie prebieha, méze sa ¢lovek viac
otvdrat pre svoje socidlne okolie alebo - v pro-
tiklade k tomu - sa moze aj do seba uzatvérat.
Z tohto dévodu sa v mojej skole velmi starost-
livo dbd na prax rozli¢nych cviceni. Nemali by
sme braf len hodnoty pre tento Zivot v zmysle
ziskavania prany, ale mali by sme nasledovat
hodnoty cenné pre rozvoj celého Tudstva alebo
dokonca véetkych kredcii vo svete. V zmysle no-
vej jogovej vole alebo nového jogového citenia
mozeme povedat, Ze jednotlivec sa sam néjde
a sam narastie vo svojich vnutornych dusevnych
silach, ked moze skutoéne slobodne sim zo seba
nieco pre druhych sprawt. Tiez je velky rozdiel
i i ésanach teles-
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pomocou konkrétnej myslienky.
Cviciaci sa pri cviceni udi, ako
prostrednictvom lahkosti, slobody
a odputania sa systematicky vystu-
puje zo svojho tela. Vedomie, kto-
ré kreuje alebo zaziva, nakoniec
sposobuje esteticky vyraz cviku.
Nie telo primdrne urcuje vyraz,
ale vedomie voci telesnym pome-
rom. Tym, ze vedomie vstupuje
do jasného pozndvania, skiimania
a do celkového vedenia vodi telu,
telo ustipi. Tieto estetické formy
vyrazu, ktoré takto vznikaji, sa
vyznacuju na jednej strane [ah-
kostou, na druhej strane jasnym,
konkrétnym  zadanim  formy
a svetlym vyzarovanim. Vo vacsi-
ne foriem jogy sa pouzivaju dsany,
telesné cviky jogy; na zvysenie ve-
domia. Viésinou sa tiez zbieraju
urcité energie, ktoré maju slazit
vitalizacii. V tejto joge, s celkom
novymi elementmi, véak vedomie
hladd bezprostredne umelecké
formy vyrazu voéi telu. Tak ako
napriklad Michelangelo vypraco-
vaval z kamena sochu, tak aj ten,
kto cviéi tato jogu, pracuje viac
svojim vedomim a formuje voci
svojmu telu potrebny vyraz. Ak
sa mu podari tato disciplina, tak
sa mu podari aj nasledny socidlny
krok. Tento socidlny aspekt méze
spocivat v tom, Ze jedinec zotrvava
menej v o¢akavaniach vonkajsich
energii, ale Zije skutotne vo vza-
jomnosti a v celom Zivote dokdze
podporit krisne, zivé a socidlne
formy vyjadrenia. Podla mojej
skiisenosti je tato joga na zadiatku
velmi tazké a ku koncu stéle fahsia,
zatial ¢o podla mojho pozorovania
iné jogy su na zaciatku velmi jed-
noduché a na konci sa stavajua vel-
mi tazkymi. V zasade vSak mozno
povedat, ze spiritualita kladie na
cloveka velke vyzvy.

Aky je rozdiel medzi tradicnym
krestanskym nabddanim k prdci
pre blizneho, k obeti, k odovzda-
nosti a vlastne tym istym, ale
z tejto novej jogovej vole?

V zasade by medzi tym nemal byt
ziaden velky rozdiel, ale predsa
len tu je. Rozdiel v pojme sliZenia
stoji za zmienku. Sposob, akym

niekto vstipi do vztahu l;_b_'"-
| lemn e poe s

www.vitalitanet.sk

je nevyhnutné §pec1alne vedenie  pomoc v oblasti dusevného zivot

Na to, aby mohlo vzniknut pod-
porovanie od ¢loveka k cloveku
univerzalnym sposobom, nemd
sa disciplina slizenia obmedzo-
vat na mald skupinku ludi, ale
mé byt kazdym clovekom mys-
lend a uchopena. Kazdy clovek
méd moznost prispieval prostred-
nictvom svojej tvorivej cinnosti
myslenia alebo duchovnej ¢ulosti,
duchovnej aktivity pre druhych
budovanim sil a obohacovanim
celého zivota. Tento idedl nie je
lahké mysliet. Ale napriek tomu,
kazda Iudska dusa tizi po takejto
tvorivej vymene, komunikdcii so
svojimi bliznymi. Zvoleny typicky
pojem sliZenia sa tu istym sposo-
bom transformuje na pojem tvo-
rivého vyzarujiceho a davajiceho
utvarania zivota. Na praktickom
priklade by toto mohlo byt este
jasnejsie viditelné. Lekar je zod-
povedny za svojich pacientov. Ci
za to dostane peniaze, alebo nie,
to pre posmriny Zivot nie je velmi
dolezité. Najhodnotnej$ia ostdva-
juca dimenzia, ktord ostane aj po
smrti, spociva v myslienkach a v
pocitoch, ktoré svojmu pacientovi
podporujic prinesie k povzne-
seniu jeho celého Zivota. Ale aj
bezny remeselnik, ktory vykona
urditd pracu pre druhého, spolu so
svojou pracou odovzdava zakaz-
nikovi aj uréité myslienky a pocity.
Cim st tieto Cestnejsie, Uctivejsie,
umeleckejsie a naplnené vztahom,
tym viac podporuje svojho blizne-
ho a tym aj celok. Sluzba nespo-
¢iva iba na pasivnom vykone pre
druhého, ale je vytvarana stile viac
a viac vedomymi myslienkami
a pocitmi pre dusevny Zivot bliz-
neho. Toto by eventudlne bol ten
rozdiel voéi charitativnym a ne-
zistnym formam slizenia, ktoré
clovek moino zaziva v roznych
inych priadoch diania.

Myslienky Heinza Grilla st
na Slovensku uz Zivé a zname. V
rdmei jogovych kurzov a semind-
rov sa nimi cvi¢enci uz dlhé roky
zaoberajii. Viac informacif o préci
jogovych §tadii Narajana a Asana
ndjdete na wwwjogah.sk a www.
asanask. V .tomte obdobl vyélel .



